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 Информационная карта 

1 Полное название 

программы 

Программа профильной смены «Растим патриотов»  

военно-патриотического палаточного лагеря 

2 Автор программы Кутенина Наталья Александровна – директор МБУДО 

«ЦВР «ТУЛПАР» Высокогорского муниципального 

района Республики Татарстан 
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Руководитель 

программы 

Тахтамышева Гульнара Чингизовна – доцент ИРО РТ, 

Зарипов Фанис Ризванович – начальник палаточного 

военно-патриотического лагеря «Юный парашютист» 
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Территория, 

представившая 

программу 

Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Центр внешкольной 

работы «ТУЛПАР» Высокогорского муниципального 

района Республики Татарстан 

5 

 

Адрес 

организации 

422731, Республика Татарстан, Высокогорский 

район,  

с.Мульма, ул.Центральная, д.20а 

6 Телефон 8(84365)2-38-67 

7 Форма 

проведения 

Палаточный лагерь с круглосуточным пребыванием 

детей 

8 Цель программы Создание комплексных условий для становления 

гражданско-патриотического сознания 

подрастающего поколения, воспитание верности 

Отечеству, формирование готовности к выполнению 

воинского долга, практических навыков и умений 

поведения в экстремальных ситуациях, навыков 

здорового образа жизни 

9 Специализация 

программы 

Военно-патриотическая 

Физкультурно-спортивная  

10 

 

Сроки проведения Ежегодно, июнь  

Продолжительность 7 дней 

11 Место проведения Республиканский палаточный военно-

патриотический лагерь «Юный парашютист» 

Центрального аэроклуба РТ ДОСААФ России 

12 

 

Официальный 

язык программы 

Русский  

13 Количество 

участников 

программы 

100 детей среднего и старшего школьного возраста, 

18 педагогов 

14 География Учащиеся школ Высокогорского района Республики 



участников 

программы 

Татарстан  

15 Условия участия в 

программе 

Заявление от родителей, медицинская справка 

16 

 

Условия 

размещения 

участников 

Палатки на 8 человек, деревянные полы, железные 

кровати, стационарная столовая 

17 

 

Краткое 

содержание 

программы 

В настоящее время необходимо и важно 

воспитывать у детей такие качества, как 

патриотизм, любовь к Родине, готовность посвятить 

свою жизнь служению ей. Программа помогает 

учащимся выработать у себя быстроту, ловкость, 

выносливость, находчивость, настойчивость, 

смелость и мужество, коллективизм и 

дисциплинированность. Она помогает 

воспитанникам овладеть навыками, необходимыми 

для службы в армии, поведения в экстремальных 

ситуациях, прививает азы воинской дисциплины. 

Все перечисленное выше происходит одновременно с 

общественно-политическим, умственным, 

нравственным и художественно-эстетическим 

развитием ребят. 

18 Предполагаемые 

конечные 

результаты 

В результате реализации Программы лагеря 

участники должны: 

1. овладеть базовыми знаниями по военной истории 

России, истории родного края, основам военной 

службы в Российской Армии, навыками поведения в 

экстремальных ситуациях, выживанию в природной 

среде; 

2. повысить уровень своего физического развития 

через систему оздоровительных мероприятий и 

комплекса спортивных соревнований по военно-

прикладным видам спорта, сдачи норм ГТО. 

19 Показатели 

оценивания 

результатов 

Показатели: итоги проведения военно-спортивных 

игр, учений, спартакиады ГТО. 

Критерии оценивания: знания, умения, навыки по 

курсу ОБЖ по возрастам, нормативы сдачи 

Всероссийского физкультурного спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне!» 

20 Социальный 

эффект 

реализации 

программы 

1.Обновление системы патриотического воспитания 

МБУДО «ЦВР «ТУЛПАР». 

2.Формирование активной гражданско-

патриотической позиции обучающихся при 

проведении социально-значимых мероприятий. 

3.Устанавливаются и расширяются партнерские 

связи с другими организациями с целью повышения 

эффективности деятельности всех участников 

программы. 



21 Источники 

финансирования 

Финансирование профильной смены лагеря 

осуществляется из средств республиканского 

бюджета в рамках летней оздоровительной 

кампании через Республиканский палаточный 

военно-патриотический лагерь «Юный парашютист» 

Центрального аэроклуба РТ ДОСААФ России. 

 
Пояснительная записка 

Приоритетным направлением воспитательной работы с детьми сегодня 

становится гражданско-патриотическое воспитание, которое направлено на 

формирование гражданско-патриотического сознания юных граждан России 

как важнейшей ценности, одной из основ духовно-нравственного 

воспитания. 

Гражданско-патриотическое воспитание детей в системе образования 

нашего учреждения, района осуществляется по основным направлениям: 

спортивно-оздоровительное, военно-патриотическое, туристско-

краеведческое и включает различные мероприятия, направленные на 

духовно-нравственное воспитание, укрепление здоровья детей, развитие 

физических навыков, комплексную подготовку к службе в Вооруженных 

силах России.  

Данная программа по своей направленности является профильной 

военно-патриотической. Программа помогает учащимся выработать у себя 

быстроту, ловкость, выносливость, находчивость, настойчивость, смелость и 

мужество, коллективизм и дисциплинированность. Она помогает 

воспитанникам овладеть навыками, необходимыми для службы в армии, 

поведения в экстремальных ситуациях, прививает азы воинской 

дисциплины, приучает детей заниматься спортом, готовит детей к сдаче 

норм ГТО.  

Палаточный лагерь является частью социальной среды, в которой дети 

реализуют свои возможности, потребности коммуникативной и физической 

деятельности. Летний лагерь является, с одной стороны, формой организации 

свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с 

другой – пространством для оздоровления, развития гражданско-

патриотического сознания. 

Процесс организации воспитательной работы в летнем лагере направлен 

на вовлечение ребёнка в общественную жизнь с учетом его индивидуальных 

способностей, выработку ценностного отношения к здоровому образу жизни 

и формирование на этой основе его нравственного, эстетического, 

гражданского сознания. С этой целью в лагере выстроена система 

воспитательно-оздоровительной работы, что позволяет обеспечить 

полноценное воспитание и оздоровление детей.  

Установка на всестороннее развитие личности предполагает 

непрерывную работу, направленную на овладение детьми основами военной 

службы, навыками безопасного поведения в природе, развитие физической 

культуры в период летних каникул. Организация спортивных соревнований, 

военно-патриотических игр, проведение подвижных игр, конкурсов, встречи 

с интересными людьми, оздоровительные процедуры призваны 

способствовать укреплению здоровья, развитию двигательных способностей и 



функциональных возможностей детей, воспитанию нравственных и волевых 

качеств личности. 

Организация досуга построена так, чтобы наиболее полно и ярко 

раскрыть естественную потребность в свободе и независимости ребёнка, 

стать сферой активного самовоспитания, предоставить детям возможность 

роста и самосовершенствования, преодолеть трудности возрастных проблем. 

Реализация программы осуществляется через организацию различных видов 

деятельности. 

Программа также способствует формированию самостоятельности детей 

в организации совместной деятельности, через включение ребят в управление 

делами на уровне микрогруппы, отряда и предусматривает развитие и 

воспитание ребят в коллективе. 

По продолжительности программа является краткосрочной, реализуется 

в течение 7 дней в летний период в июне на базе республиканского 

палаточного военно-патриотического лагеря «Юный парашютист» 

Центрального аэроклуба РТ ДОСААФ России на территории Куркачинского 

аэродрома. Педагогический состав -18 человек. 

Общее число участников смены - 100 детей среднего и старшего 

школьного возраста. Формируется 4 отряда (взвода) по 25 человек. Отряды 

взаимодействуют между собой (совместные мероприятия, соревнования, 

экскурсии) с целью обеспечения комплексного подхода в организации 

жизнедеятельности лагеря, обмена информацией между отрядами, что 

способствует развитию личностных качеств подростков, приобретению 

жизненных навыков. 

Основной целью настоящей Программы является создание 

комплексных условий для становления гражданско-патриотического 

сознания подрастающего поколения, воспитание верности Отечеству, 

формирование готовности к выполнению воинского долга, практических 

навыков и умений поведения в экстремальных ситуациях, формирование 

навыков здорового образа жизни. 

Для достижения этой цели решаются следующие задачи: 
1. обеспечить практическое закрепление знаний, умений, навыков, 

полученных при изучении школьного курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности»; 

2. организовать систему оздоровительных мероприятий, повышающих 

уровень физического развития подростков; 

3. развивать умения и навыки здорового образа жизни; 

4. способствовать развитию морально-психологической устойчивости в 

нестандартных ситуациях, обеспечить закрепление практических навыков и 

умений поведения в экстремальных ситуациях; 

5. сформировать у обучающихся сознательное и ответственное 

отношение к вопросам личной и общественной безопасности, основам 

военной службы;  

6. организация деятельности по гражданско-патриотическому 

воспитанию детей. 

 

Основные принципы реализации программы 



1. Принцип гуманизма. Лето – время игр, развлечений, свободы в выборе 

занятий, снятие накопившегося за год напряжения, восполнение 

израсходованных сил, восстановления здоровья, период свободного общения 

детей, удовлетворения индивидуальных интересов, потребностей, 

склонностей, приобретения новых знаний, умений, навыков в сферах, ранее 

недоступных детям. Атмосфера доброжелательности и сотрудничества, в этом 

смысле, позволит ребёнку раскрыться как личности и получить социальное 

признание. 

2. Принцип природосообразности. Летний оздоровительный лагерь – 

удобная тренировочная площадка, на которой проявляются индивидуальные 

возможности и особенности ребят. Поэтому необходимо учитывать законы 

природы при отборе содержания, форм и методов работы с детьми. 

3. Принцип культуросообразности. Летний период – это не только 

подготовка к новому учебном году, но и продолжение образовательного 

процесса, который ведется по многим направлениям. Поэтому необходимым 

условием организации жизнедеятельности лагеря мы считаем создание среды 

«растящей и питающей личность», что предполагает отражение 

общечеловеческих культурных ценностей в содержании, формах и методах 

работы с детьми. 

4. Принцип самореализации. Летний отдых детей – это зона особого 

внимания к ребёнку, полигон для развития его познавательных интересов, 

его творчества, обогащения его духовного мира, создания условий для его 

социализации, укрепления здоровья. Поэтому жизнедеятельность лагеря 

организована таким образом, что личное участие ребёнка в общелагерных 

мероприятиях позволяет ему раскрыть, развить и реализовать имеющиеся 

потенциальные возможности, удовлетворить потребности и интересы. 

 
Содержание и форма реализации 

В основе программы лагеря лежит методика изучения основ военного 

дела, формирующая прочные навыки гражданско-патриотического 

поведения и поступков, включающая систему занятий, лекций и бесед, игр и 

состязаний, и для формирования высокого нравственного сознания, 

готовности подростков к службе в рядах Вооруженных Сил. 

Программа реализуется в условиях проведения военно-спортивных игр. 

Условия жизни и быта в лагере приближены к армейским. Ребята живут в 

палатках на 8 мест, питаются в стационарной столовой. В пользовании детей 

футбольное поле, волейбольная площадка, тренировочный спортивный 

городок, лесополоса, единая полоса препятствий. С первых дней отношения в 

лагере строятся на основе воинских правил. Подростки несут наряды, 

поддерживают порядок в лагере. Игровая ситуация дает возможность 

активизировать деятельность всех взводов и каждого подростка, создавая 

условия для коллективного и индивидуального первенства, роста. Программа 

содержит несколько блоков. В течение смены за активную деятельность 

ребята получают грамоты, условные звания, подарки. 

  

Содержание программы 
Теоретические и практические занятия: 
• Основы медицинских знаний; 



• Основы безопасности и жизнедеятельности; 

• Общефизическая подготовка; 

• Школа выживания, техника туризма; 

• Основы пожарной безопасности; 

• Основы воинской службы; 

• Основы рукопашного боя; 

• Основы вождения КАМАЗа; 

• Предпарашютная подготовка; 

• Авиамоделирование. 

Проведение учений: 
• Проведение учений пожарно-тактической полосы; 

• Организация и проведение соревнований «Школа выживания»; 

• Организация и проведение военизированной эстафеты. 

Познавательные экскурсии: 
• Экскурсия в парк Победы г.Казань. 

Трудовая деятельность: 
• благоустройство и уборка территории лагеря 

Спортивно-туристическая подготовка: 
• соревнования по футболу, волейболу, пионерболу; 

• сдача нормативов ГТО; 

• техника туризма. 

Творческие дела: 
• Организация отрядных и межотрядных коллективных творческих 

дел (КТД). 

 

Основные направления работы в рамках программы. 
Военно-патриотическое направление предлагает формирование 

готовности и осознание необходимости защиты своей Родины, подготовку к 

службе в армии и получение необходимых для этого умений и навыков. 

Осознание молодыми людьми себя гражданами своей Родины, уважение 

государственных символов и законов, реализация прав и обязанностей 

гражданина России. 

Гражданско-патриотическое направление включает: привитие 

подросткам и молодёжи духовно-нравственных, культурно-исторических 

ценностей. Национального самосознания, любви и преданности своему 

Отечеству; изучение истории государства, традиций и культуры своего 

народа. 

Спортивно-оздоровительное направление руководствуется 

принципом «Здоровый образ жизни молодого поколения – это крепкая, 

мужественная и красивая страна. Хорошее здоровье молодого человека – 

основа отличной учебы и жизненной перспективы». Задача направления - 

сделать двигательную и физическую культуру неотъемлемой частью жизни 

подростков и молодёжи, возрождать комплекс «Готов к труду и обороне!» 

Творческое направление: развитие у подростков и молодёжи 

творческих способности через организацию и проведение культурно-

развлекательных, интеллектуальных, познавательных мероприятий и 

конкурсов. 



Экологическое, трудовое направление позволяет приобщить 

воспитанников лагеря к общественному труду (экологические десанты, 

субботники), формирует уважительное и бережное отношение к природе. 

Туристическое направление формирует у детей практические навыки 

и умения поведения в экстремальных ситуациях, жизнеобеспечения и 

организации быта в природной среде. 

 

Программа условно разделена на 5 модулей, которые связаны между 

собой и дополняют друг друга: 

 1. Военно-спортивное направление: 
• военно-спортивная игра «Зарница»; 

• военизированная игра Лазертаг; 

• соревнования «Школа выживания»; 

• спартакиада «Сдаем ГТО вместе!»; 

 

 2. Гражданско-патриотическое направление:  
• смотр-конкурс строя и песни; 

• торжественная линейка; 

• конкурс патриотической песни; 

• вечер бардовской песни; 

• День России. 

 

 3. Духовно-нравственное направление:  
• КТД «Герб моего взвода»; 

• экскурсия в парк Победы г.Казань 

• Конкурс плакатов «Мы против наркотиков!» 

• Выпуск боевых листков 

• Просмотр фильма на военно-патриотическую тематику 

• Интеллектуальная викторина по краеведению «История Высокогорского 

района», история Великой Отечественной войны  

 

 4. Трудовое направление:  
• «Трудовой десант» (уборка территории, памятника) 

 

  5. Познавательное направление: 
•  экскурсия в ДОСААФ Республики Татарстан; 

• туристическая подготовка и основы спасательных работ;  

• встречи с военнослужащими, воинами-интернационалистами и 

участниками локальных войн. 

 

Для реализации программы используются следующие дидактические 
методы: 

• креативный (творческий); 

• проблемно-поисковый (педагог ставит проблему и вместе с детьми 

находит решение, либо дети сами решают проблему, а педагог делает 

вывод); 

• эвристический (изложение педагога + творчество детей); 

• репродуктивный (воспроизводящий); 



• интерактивный; 

• иллюстративный (объяснение сопровождается демонстрацией 

наглядного материала);  
• проектная деятельность; 

 
При реализации программы используются следующие формы работы: 

• игра; 

• общефизическая подготовка; 

• экскурсии; 

• конкурсы; 

• военно-спортивные соревнования;  

• выставки творческих работ;  

• акции; 

• посещение музея. 

     

Этапы программы 
1.Мотивационный этап 

Мотивация педагогического коллектива к организации и проведению 

летней оздоровительной кампании в условиях палаточного военно-

патриотического лагеря, консультации со специалистами республиканских 

организаций, привлекаемых к работе лагеря, установление контактов с 

социальными партнерами, информирование родителей о целесообразности 

пребывания в лагере. 

 

 2. Организационный этап 

Разработка программы и плана мероприятий, формирование учебно-

методической и материально-технической базы лагеря, подбор и расстановка 

кадров, комплектование лагерной смены детским контингентом, знакомство 

с родителями и детьми, проведение методических планерок и инструктажей. 

 

 3. Основной этап 

Открытие лагерной смены, знакомство детей и родителей с планом 

работы, распорядком дня, знакомство с территорией лагеря, 

воспитательским коллективом и обслуживающим персоналом, инструктажи с 

детьми по противопожарной безопасности, технике безопасности. 

Организация деятельности лагеря: проведение занятий с детьми, 

мероприятий, конкурсов, коллективных дел, социально-полезных акций, 

спортивных состязаний и т.д. 

 

 4. Рефлексивный этап 

Подведение итогов смены среди воспитательского коллектива, детей и 

родителей, их анкетирование, поощрение участников смены, анализ 

реализации программы, издание информационного материала по итогам 

работы лагеря. 

 

Механизм реализации программы основывается на 

совершенствовании методов работы республиканских, муниципальных 

учреждений и организаций в целях обеспечения общественного влияния на 



процесс воспитания, пропаганды патриотизма среди детей и молодёжи, 

консолидации усилий, координации деятельности. 

Организационное сопровождение и непосредственное исполнение 

Программы осуществляет муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Центр внешкольной работы «ТУЛПАР» 

Высокогорского муниципального района РТ». Контроль над реализацией 

программы осуществляет Центральный аэроклуб РТ ДОСААФ России, отдел 

образования исполнительного комитета Высокогорского муниципального 

района республики Татарстан. 

 

Условия реализации программы 
Кадровое обеспечение. 

1. Начальник лагеря – осуществляет подбор кадров, комплектует смену, 

несет полную ответственность за выполнение программы лагеря. 

Осуществляет общее руководство. Отвечает за хозяйственную и финансовую 

деятельность, за организацию питания детей. 

2. Начальник смены - координирует деятельность лагеря, 

взаимоотношения структурных подразделений, обеспечивает реализацию 

программы лагеря.  

3. Начальник штаба по воспитательной работе (1 человек) – отвечает за 

соблюдение режима дня, организацию досуга, культурных мероприятий, 

индивидуальных работ. 

4. Начальник штаба по военно-патриотической работе (1 человек) –

отвечает за проведение занятий, эстафет, соревнований, учений, 

организацию экскурсии. 

5. Воспитатели (8 человек) – организуют воспитательную работу с 

детьми, осуществляют присмотр за ними, помогают инструкторам на 

занятиях. 

6. Инструкторы (4 человека) – отвечают за реализацию программы по 

основным направлениям. 

7. Заведующая столовой, повара, завхоз, медицинский работник –из 

числа сотрудников Куркачинского аэродрома (по согласованию). 

8. Охрана (1человек) –из числа сотрудников ОМВД России по 

Высокогорскому району (по согласованию).  

 

 Организационная работа. 

Основная функция летнего лагеря - расширение образовательных 

возможностей детей. Одним из эффективных методов работы лагеря 

является обучение сверстников, по принципу «равный-равному». 

Главным в содержании деятельности смены лагеря является 

практическая отработка знаний, умений, навыков в соответствующих видах 

деятельности, выполнение индивидуальных и коллективных работ. 

 

Методическое обеспечение. 

1. Конвенция о правах ребёнка, 

2. Конституция Российской Федерации;  

3. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации», № 273-ФЗ от 29.12.2012; 



4. Конституция Республики Татарстан;  

5. Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 52887-2007 «Услуги детям в 

учреждениях отдыха и оздоровления» (утв. и введен в действие приказом 

Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 27 

декабря 2007 г. № 565-ст) 

6. Уставы строевой службы, гарнизонной и караульной службы 

вооруженных сил Российской Федерации. 

7. Постановление Кабинета Министров Республики Татарстан №73 от 

07.04.2014 «Об утверждении государственной программы «Развитие 

физической культуры, спорта, туризма и повышения реализации молодёжной 

политики в РТ на 2014-2020 гг.» 

 

Материально – техническое обеспечение. 

Палаточный лагерь размещен на территории Куркачинского аэродрома 

Центрального аэроклуба РТ ДОСААФ России. Военные палатки на 8 мест, в 

которых имеются деревянные полы, армейские кровати, тумбочки. Питание 

детей осуществляется в стационарной столовой аэроклуб. Для пользования 

детей имеются уличные санузлы, летний душ, умывальники. Для проведения 

занятий, организации досуга детей на территории имеются: зона отдыха, 

футбольное поле, волейбольная площадка, тренировочный спортивный 

городок, лесополоса, единая полоса препятствий.  

Для проведения занятий используются: АКС-74, противогазы, ОЗК, 

учебные гранаты, пневматические винтовки, медицинская аптечка, бинты, 

шины, туристическое снаряжение, парашюты, учебный КАМАЗ, пожарное 

оборудование и снаряжение, оборудование для игры Лазертаг, авиамодели, 

мячи, аудио- и видеоаппаратура, компьютер, принтер, канцтовары. 

 

Финансирование. 

Финансирование профильной смены лагеря осуществляется из средств 

республиканского бюджета в рамках летней оздоровительной кампании через 

Республиканский палаточный военно-патриотический лагерь «Юный 

парашютист» Центрального аэроклуба РТ ДОСААФ России. 

 

 

Информационное обеспечение программы 
1. Освещение информации о деятельности лагеря в газете 

«Высокогорские вести», радио «Биектау», ТВ «Биектау». 

2. Создание видеофильма о профильной смене «Растим патриотов». 

3. Выпуск боевых листков, газет в лагере. 

 
Предполагаемые результаты программы 

Реализация Программы и ее мероприятий должна способствовать 

формированию у подростков основных личностных качеств гражданина-

патриота Отечества. 

В результате реализации Программы лагеря участники должны: 

1. овладеть базовыми знаниями по военной истории России, 

истории родного края, основам военной службы в Российской 



армии, навыкам поведения в экстремальных ситуациях, выживанию 

в природной среде; 

2. повысить уровень своего физического развития через 

систему оздоровительных мероприятий и реализацию комплекса 

спортивных соревнований по военно-прикладным видам спорта, 

сдачи норм ГТО; 

3. развить творческие способности, умения организаторской 

деятельности, нравственные качества.  

 
Способы проверки результатов программы 

Механизм оценивания результатов реализации программы проводится 

по итогам проведения: военно-спортивных игр, учений, спартакиады ГТО. 

Критерии оценивания: знания, умения, навыки по курсу ОБЖ по 

возрастам, нормативы сдачи Всероссийского физкультурного спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне!» 

 
Социальный эффект реализации программы 

1. Обновляется система патриотического воспитания МБУДО «ЦВР 

«ТУЛПАР».  

2. Расширяются знания обучающихся по истории Вооруженных сил 

России. 

3. Формирование активной гражданско-патриотической позиции 

обучающихся при проведении социально-значимых мероприятий. 

4. Устанавливаются и расширяются партнерские связи с другими 

организациями с целью повышения эффективности деятельности всех 

участников программы.  

5. Участие детей и педагогов г.Казани, Лаишевского, Тюлячинского 

районов Республики Татарстан.  
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Приложение № 1 

Режим дня лагеря. 
7.00 – подъем личного состава 

7.05 – зарядка  

7.30 – утренний туалет, уборка палаток, уборка территории 

8.00 – 8.30 – завтрак 

8.30 – 9.00 - утренний осмотр, подготовка к занятиям, развод на занятия 

9.00 - 12.00 – занятия по взводам 

12.00 – 12.30 - время для личных потребностей, подготовка к приему 

пищи 

12.30-13.00 – обед 

13.00 – 14.00 – послеобеденный отдых 

14.00 – 16.30 - занятия по взводам 

16.30 – 17.00 – полдник  

17.00 – 18.00 - личное время 



18.00 – 18.30 – подготовка к общелагерным мероприятиям 

18.30 – 19.00 – ужин 

19.00 -19.30 – личное время 

19.30 – 21.00 – спортивные мероприятия  

21.00 – 22.30 – конкурсная, культурно-досуговая программа  

22.30 – вечерняя поверка, прогулка 

23.00 – отбой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №2 

 

План - сетка лагеря 
1 июня  
9.00 – 12.30 – заезд, размещение 

12.30 -13.00 – обед 

13.00 – 14.00 – послеобеденный отдых 

14.00 – 14.30 – открытие лагеря, развод на занятия 

14.30-16.30 – занятия по взводам занятия (меняются по кругу): 

                      строевая подготовка, тактическая подготовка, огневая    

                      подготовка, воинский устав  

16.30 – 17.00 – полдник  

17.00 – 18.00 – личное время 

18.00 – 18.30 – подготовка к общелагерным мероприятиям, 

             выпуск боевого листка 

18.30 – 19.00 – ужин 

19.00 -19.30 – личное время 



19.30 – 21.00 – спортивные мероприятия  

              (футбол – 1,2 взвод, волейбол – 3,4 взвод) 

21.00 – 22.30 – просмотр фильма 

22.30 – вечерняя поверка, прогулка 

23.00 – отбой 

2 июня 
7.00 – подъем личного состава 

7.05 – зарядка  

7.30 – утренний туалет, уборка палаток, уборка территории 

8.00 – 8.30 – завтрак 

8.30 – 9.00 - утренний осмотр, подготовка к занятиям, развод на занятия 

9.00 - 12.00 – занятия по взводам занятия (меняются по кругу):  

            Все 30 мин. - строевая подготовка,  

  1 взвод – вождение, КАМАЗ, 2 взвод – медицина,  

  3 взвод – техника туризма, 4 взвод - рукопашный бой 

12.00 – 12.30 – Личное время, подготовка к приему пищи. 

12.30 - 13.00 – обед 

13.00 – 14.00 – послеобеденный отдых 

14.00 – 16.30 - занятия по взводам (меняются по кругу) 

             Все 30 мин. - строевая подготовка,  

  3 взвод – вождение, КАМАЗ, 4 взвод – медицина,  

  1 взвод – техника туризма, 2 взвод - рукопашный бой 

16.30 – 17.00 – полдник  

17.00 – 18.00 – личное время 

18.00 – 18.30 – подготовка к общелагерным мероприятиям,  

             выпуск боевого листка 

18.30 – 19.00 – ужин 

19.00 -19.30 – личное время 

19.30 – 21.00 – спортивные мероприятия  

             (футбол – 3,4 взвод, волейбол – 1,2 взвод) 

21.00 – 22.30 – конкурс «Визитная карточка», КТД «Герб моего взвода»  

22.30 – вечерняя поверка, прогулка 

23.00 – отбой 

3 июня 
7.00 – подъем личного состава 

7.05 – зарядка  

7.30 – утренний туалет, уборка палаток, уборка территории 

8.00 – 8.30 – завтрак 

8.30 – 9.00 - утренний осмотр, подготовка к занятиям, развод на    

                    занятия 

9.00 - 12.00 – занятия (меняются по кругу): 

 Все 30 мин - строевая подготовка; 

                   1 взвод – лазертаг, 2 взвод – школа выживания, теория,   

          3 взвод – лазертаг, 4 взвод – авиамоделирование. 

12.30-13.00 – обед 

13.00 – 14.00 – послеобеденный отдых 

14.00 – 16.30 - занятия (меняются по кругу) 

  Все 30 мин - строевая подготовка; 



                    2 взвод – лазертаг, 1 взвод – школа выживания, теория,   

          4 взвод – лазертаг, 3 взвод – авиамоделирование. 

16.30 – 17.00 – полдник  

17.00 – 18.00 – личное время 

18.00 – 18.30 – подготовка к общелагерным мероприятиям,  

              выпуск боевого листка 

18.30 – 19.00 – ужин 

19.00 -19.30 – личное время 

19.30 – 21.00 – спортивные мероприятия (эстафета) 

21.00 – 22.30 – вечер патриотической песни 

22.30 – вечерняя поверка, прогулка 

23.00 – отбой 

4 июня 
7.00 – подъем личного состава 

7.05 – зарядка  

7.30 – утренний туалет, уборка палаток, уборка территории 

8.00 – 8.30 – завтрак 

8.30 – 9.00 - утренний осмотр, подготовка к занятиям, развод на занятия 

9.00 - 12.00 – занятия (меняются по кругу):  

Все 30 мин. - строевая подготовка; 

1 взвод – парашютная подготовка, 

2 взвод – стрельба из пневматической винтовки,  

3 взвод – разборка и сборка автомата,  

4 взвод – умение пользоваться противогазом, ОЗК 

12.30-13.00 – обед 

13.00 – 14.00 – послеобеденный отдых 

14.00 – 16.30 - занятия (меняются по кругу) 

Все 30 мин. - строевая подготовка; 

3 взвод – парашютная подготовка, 

4 взвод – стрельба из пневматической винтовки,  

1 взвод – разборка и сборка автомата,  

2 взвод – умение пользоваться противогазом, ОЗК 

16.30 – 17.00 – полдник  

17.00 – 18.00 – личное время 

18.00 – 18.30 – подготовка к общелагерным мероприятиям,  

выпуск боевого листка 

18.30 – 19.00 – ужин 

19.00 -19.30 – личное время 

19.30 – 21.00 – спортивные мероприятия (сдача норм ГТО) 

21.00 – 22.30 – конкурс плакатов «Мы против наркотиков», смотр строя и 

песни. 

22.30 – вечерняя поверка, прогулка 

23.00 – отбой 

5 июня 
7.00 – подъем личного состава 

7.05 – зарядка  

7.30 – утренний туалет, уборка палаток, уборка территории 

8.00 – 8.30 – завтрак 



8.30 – 9.00 - утренний осмотр, подготовка к занятиям, развод на занятия 

9.00 - 12.00 – стрельба из малокалиберной винтовки в тире РОСТО 

(ДОСААФ) 

12.30-13.00 – обед 

13.00 – 16.30 – экскурсия в парк Победы 

16.30 – 17.00 – полдник  

17.00 – 18.00 – личное время 

18.00 – 18.30 – подготовка к общелагерным мероприятиям,  

выпуск боевого листка 

18.30 – 19.00 – ужин 

19.00 -19.30 – личное время 

19.30 – 21.00 – спортивные мероприятия (сдача норм ГТО) 

21.00 – 22.30 – Интеллектуальная викторина по краеведению «История 

Высокогорского района», истории Великой Отечественной войны 

22.30 – вечерняя поверка, прогулка 

23.00 – отбой 

6 июня 
7.00 – подъем личного состава 

7.05 – зарядка  

7.30 – утренний туалет, уборка палаток, уборка территории 

8.00 – 8.30 – завтрак 

8.30 – 9.00 - утренний осмотр, подготовка к занятиям, развод на занятия 

9.00 - 12.00 – занятия (меняются по кругу):  

1 взвод – парашютная подготовка, 2 взвод – рукопашный бой,  

3 взвод – техника туризма, 4 взвод – медицина 

12.30-13.00 – обед 

13.00 – 14.00 – послеобеденный отдых 

14.00 – 16.30 - занятия (меняются по кругу): строевая подготовка, 

тактическая подготовка, огневая подготовка, воинский устав. 

16.30 – 17.00 – полдник  

17.00 – 18.00 – личное время 

18.00 – 18.30 – подготовка к общелагерным мероприятиям,  

выпуск боевого листка 

18.30 – 19.00 – ужин 

19.00 -19.30 – личное время 

19.30 – 21.00 – спортивные мероприятия, сдача норм ГТО 

21.00 – 22.30 – вечер, посвящённый Дню России 

22.30 – вечерняя поверка, прогулка 

23.00 – отбой 

 
7 июня 
7.00 – подъем личного состава 

7.05 – зарядка  

7.30 – утренний туалет, уборка палаток, уборка территории 

8.00 – 8.30 – завтрак 

8.30 – 9.00 - утренний осмотр, подготовка к соревнованиям 

9.00 - 12.00 – военизированная игра «Зарница»,  

соревнования «Школа выживания» (по два взвода) 



12.30-13.00 – обед 

13.00 -14.00 – послеобеденный отдых 

13.00 – 16.30 – учения: пожарно-тактическая полоса 

16.30 – 17.00 – полдник  

17.00 – 18.00 – личное время 

18.00 – 18.30 – подготовка к общелагерным мероприятиям,  

выпуск боевого листка 

18.30 – 19.00 – ужин 

19.00 -19.30 – личное время 

19.30 – 21.00 – спартакиада лагеря «Сдаем ГТО вместе!» 

21.00 – 22.30 – прощальный костер, вечер бардовской песни 

22.30 – вечерняя поверка, прогулка 

23.00 – отбой. 

8 июня 
7.00 – подъем личного состава 

7.05 – зарядка  

7.30 – утренний туалет, уборка палаток, уборка территории, подготовка 

к отъезду 

8.00 – 8.30 – завтрак 

9.00 – торжественная линейка, посвящённая закрытию смены  

10.00 – отъезд.  

 

 

Приложение №2 

Учебно-тематический план 
 

№ 
Раздела 
темы 

Наименование раздела, темы 

Количество часов  
(из расчёта на 1 взвод) 

Всего Теория Практика 

1. Вводные занятия по взводам. 1 1  

1.1 Вводное занятие. 0,30 0,30  

1.2 «Мы будущее твое, Россия!» 0,30 0,30  

2. Основы военной службы 8.15 3.30 4.45 

2.1 Размещение и быт 

военнослужащих 
1 0.30 0.30 

2.2 Суточный наряд и его 

обязанности. 
1 0.30 0.30 

2.3 Организация караульной службы и 

обязанности часового. 
0.30 0.30 

ночное 

дежурство 

по 

графику 

2.4 Дни воинской славы России. 1 1  

2.5 Героические подвиги русских 

воинов 
1 1  

2.6 Организация и проведение 

военизированной эстафеты 

«Зарница» 

1.30  1.30 

 военизированная игра Лазертаг 2.15  2.15 



3. Физическая подготовка. 11  11 

3.1 Утренняя зарядка 3.30  3.30 

3.2 Преодоление препятствий 1.30  1.30 

3.3 Сдача нормативов ГТО 1.30  1.30 

3.4 Спортивные игры 3  3 

3.5 Спартакиада «Сдаем ГТО вместе!» 1.30  1.30 

4. Огневая подготовка. 8.25 2 6.25 

4.1 Вводное занятие. Меры 

безопасности 
 1  

4.2 Основы стрельбы  1  

4.3 Приемы и правила стрельбы   0.30 

4.4 Стрельба из пневматической 

винтовки 
  2 

4.5 Стрельба из малокалиберной 

винтовки 
  1.30 

4.6 Метание ручных гранат   1.15 

4.7 Сборка – разборка АКМ   1.10 

5. Строевая подготовка 6 0.30 5.30 

5.1 Общие положения 0.30 0.30  

5.2 Одиночная строевая подготовка 1.30  1.30 

5.3 Строевая слаженность взводов 3  3 

5.4 Строевой смотр 0.30  0.30 

5.5 Смотр строя и песни 0.30  0.30 

6. Специальная подготовка 17.50 1.30 16.20 

6.1 Техника туризма 2  2 

6.2 Тактическая подготовка 1.30 0.30 1 

6.3 Медико-санитарная подготовка 2  2 

6.4 Школа выживания 3 0.30 2.30 

6.5 Основы пожарной безопасности 0.30 0.30  

6.6 Основы рукопашного боя 2  2 

6.7 Основы вождения КАМАЗа 1.10  1.10 

6.8 Предпарашютная подготовка 2  2 

6.9 Авиамоделирование 1.10  1.10 

6.10 Проведение учений пожарно-

тактической полосы; 
1  1 

6.11 Организация и проведение 

соревнований «Школа выживания» 
1.30  1.30 

7. Использование средств защиты. 1.30 0.30 1 

7.1. Средства защиты дыхания и кожи. 0.30 0.30  

7.2. Практические занятия с 

противогазом, ОЗК 
1  1 

 

 

Итого: 
54 9 45 

8 Творческие дела (для всех 
взводов) 

17  17 

8.1 Визитная карточка   1 

8.2 Экскурсия в парк Победы г.Казань   3.5 



8.3 Викторина «Мы за здоровый образ 

жизни!» 
  0.5 

8.4 Конкурс патриотической песни;   1.5 

8.5 Вечер бардовской песни   1.5 

8.6 День России   1.5 

8.7 КТД «Герб моего взвода»   0.5 

8.8 Конкурс плакатов «Мы против 

наркотиков!» 
  0.5 

8.9 Выпуск боевых листков   3.5 

8.10 Просмотр фильма на военно-

патриотическую тематику 
  1.5 

8.11 Викторины    1.5 

Итого: 17  17 

                       
 

 

 

 

 

 


