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ОБОСНОВАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Палаточный лагерь – это наиболее доступная и рациональная форма ак-

тивного отдыха, гарантирующая смену обстановки, возможность получить 

море незабываемых впечатлений и новых знаний.  

Детям и подросткам свойственно стремление к приключениям. Где как 

не в походных условиях ребята смогут узнать, что такое «романтика жизни в 

палаточном лагере». Только здесь «дети каменных джунглей» могут прикос-

нуться к природе, услышать звуки леса, журчание ручейка, пение птиц, 

насладиться ароматом чая, сваренного на костре. 

Палаточный лагерь – это еще и очень важная часть воспитания и взрос-

ления ребенка. Приобретённый за время похода опыт может дать подростку 

намного больше, чем вся его предыдущая жизнь, ведь, оказавшись в новых 

для себя условиях, ребенок становится членом одной команды и обязан под-

чиняться социальным законам коллектива, соблюдать режим дня, участво-

вать во всех совместных событиях и мероприятиях. Это отличная платформа 

для приобретения новых ценностей, формирования коммуникативных уме-

ний, нравственного развития, личностного роста ребенка. 

Потенциал отдыха в палаточном лагере нельзя не использовать в целях 

патриотического воспитания подрастающего поколения. Поэтому именно эта 

форма активного отдыха была выбрана для организации летней оздорови-

тельной кампании юнармейцев Детско-юношеского Центра «Каскад» и де-

тей, оставшихся без попечения родителей. 

Юнармейские отряды в МАУ ДО ДЮЦ «Каскад» существуют с 2016 го-

да. С тех пор Юнармейское движение в городе Березники стало активно раз-

виваться. В 2018 году педагогами Центр «Каскад» была разработана допол-

нительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юнармеец», 

которая в 2019г. заняла 3 место в краевом конкурсе методических материа-

лов и пособий по организации патриотическоговоспитания в образователь-

ных организациях Пермского края. Благодаря программе деятельность 

юнармейцев в городе Березники стала более эффективной и целенаправлен-

ной. Под флагом Юнармии проходит масса городских мероприятий, акций, 

военно-спортивных игр и соревнований. Ребята участвуют в Вахтах Памяти, 

занимаются реконструкторской, поисковой и музейной работой. 

Не останавливается деятельность юнармейцев и летом. На базе учре-

ждения действует профильный лагерь досуга и отдыха «Патриот». Подрост-

кам нравится армейская атмосфера, сами они про лагерь говорят так: «Зачем 

играть в «войнушки» на компьютере,  если здесь на практике можно испы-

тать те чувства,  которые испытывают военные».  

Единственное, чего не хватало ребятам для полного погружения в ар-

мейские будни – это реальности обстановки: отсутствие домашнего комфор-

та и родителей, отбой и подъем в семь утра, дежурные вахты и вечерние ко-

стры, каша из походного котелка. 
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Программа палаточного лагеря «Юнармеец» позволит реализовать же-

лания ребят. Они пройдут настоящий курс молодого бойца, познают тонко-

сти военного и медицинского дела, попробуют применить на практике зна-

ния по ориентированию на местности и правила выживания в экстремальных 

условиях, получат новый социальный опыт. Конечно, акцент в реализации 

программы будет сделан на военно-патриотическое воспитание, но помимо 

армейской школы для ребят будут созданы условия для проявления творче-

ских способностей, краеведческой и реконструкторской деятельности.  

Еще одним основанием для разработки программы палаточного лагеря 

«Юнармеец» стало участие МАУ ДО ДЮЦ «Каскад» в реализации Всерос-

сийского проекта «Юнармия. Наставничество», задачей которого является 

помощь детям-сиротам и детям, оставшимся без попечения родителей, в том 

числе детям «группы риска» и детям, находящимся в социально-опасном по-

ложении, в личностном самоопределении. 

В рамках программы юнармейцы «Каскада» на пять дней станут настав-

никами для воспитанников Государственного казенного учреждения соци-

ального обслуживания Пермского края «Центр помощи детям, оставшимся 

без попечения родителей, с ограниченными возможностями здоровья» г. Бе-

резники (далее - Центр помощи детям). 

Ежегодно ребята из Центра помощи детям отдыхают в лагере «Надеж-

да», который расположен на берегу реки Вишера в Красновишерском районе. 

В рамках представленной программы к ним присоединятся юнармейцы 

«Каскада». Они станут для воспитанников Центра помощи детям не только 

наставниками, но и друзьями, готовыми всегда прийти на помощь, подска-

зать, как поступить в трудной ситуации, найти свой путь за пределами дет-

ского дома, дать возможность проявить себя в качестве юнармейца. 

Совместно с воспитанниками Центра помощи детям планируются про-

ведение военно-спортивных игр и тематических квестов, мастер-классов по 

туристическому ориентированию и строевой подготовке, творческих меро-

приятий и интеллектуально-познавательных турниров. Разработчики про-

граммы надеются, что такая форма сотрудничества, организованная по прин-

ципу «ровесник - ровеснику», создаст благоприятные условия для развития у 

детей жизненно важных навыков и лидерских качеств. Научит детей оказы-

вать помощь тем, кто в ней нуждается, поможет воспитать самостоятель-

ность, инициативность, ответственность, доброжелательность, будет способ-

ствовать самораскрытию, творческому самовыражению, развитию навыков 

общения, конструктивного разрешения конфликтов. 

Цель программы: создание условий для активного отдыха и организа-

ции позитивного досуга подростков, обеспечение занятости детей «группы 

риска» и СОП в летний период, содействие личностному росту через дея-

тельность военно-патриотического характера. 

 Задачи программы: 

1. Образовательные: 
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- знакомить с основами строевой подготовки, разборки-сборки автомата, 

оказания первой помощи, безопасности жизнедеятельности, ориентирования 

на местности; 

- знакомить с историей и природой родного края; 

- знакомить с историей возникновения и правовыми основами юнармей-

ского движения. 

2. Развивающие: 

- способствовать развитию физических качеств, обеспечению оздоров-

ления детей через физкультурно-оздоровительную деятельность;  

- способствовать формированию у детей социальной активности, созда-

вать условия для самореализации личности путем включения в разнообраз-

ные виды деятельности; 

- содействовать формированию и развитию навыков общения и взаимо-

действия в коллективе сверстников; 

3. Воспитательные: 

- воспитывать чувство коллективизма, стремление к взаимопомощи и 

взаимовыручке, эмоционально-положительный отклик от участия в совмест-

ной деятельности; 

- воспитывать бережное отношение к окружающей среде; 

- способствовать зарождению интереса к юнармейскому движению; 

- формировать мотивационные установки гражданско-патриотической 

направленности. 
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ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Заказчиком программы является Управление образования администра-

ции города Березники.  

Организатор и исполнитель – муниципальное автономное учреждение 

дополнительного образования «Детско-юношеский Центр «Каскад». Про-

грамма стационарного палаточного лагеря «Юнармеец» реализуется в рамках 

летней оздоровительной кампании 2019 г. с 12 по 16 августа, имеет профиль-

ное военно-патриотическое направление и ориентирована на работу в разно-

возрастном детском коллективе – 12-17 лет, количеством 20 человек.  

В содержание программы также входят мероприятия, рассчитанные на 

воспитанников ГКУ СО ПК «Центр помощи детям, оставшимся без попече-

ния родителей» г. Березники, представляющих палаточный лагерь «Надеж-

да» – 17 человек. 

Срок реализации проекта – 5 дней. Место дислокации палаточного  ла-

геря – берег Теклюевского озера в сосновом бору,  недалеко от села Редикор 

Красновишерского района.  

Лагерь «Юнармеец» базируется на территории лагеря «Надежда», где 

имеются все необходимые условия для проживания и досуга: столовая, ком-

наты для отдыхающих со всеми удобствами, которыми можно воспользо-

ваться при неблагоприятных погодных условиях, а также другие подсобные 

помещения. На территории есть площадка для установки стационарного па-

латочного лагеря, имеется спортивная площадка. 

Набор в отряд производится на основании заявления от родителей (за-

конных представителей), согласия на обработку персональных данных, 

справки от участкового педиатра и школьного врача, квитанции об оплате, 

договора на оказание услуг по оздоровлению и отдыху детей, справки с места 

регистрации ребенка и места учебы в образовательном учреждении.  

Кадровое обеспечение включает трех педагогов дополнительного обра-

зования, которые имеют соответствующий программе педагогический и ор-

ганизаторский опыт, медицинский допуск и прошли соответствующую про-

фессиональную подготовку. 

 
№ ФИО пе-

дагога 

Должность Должность 

во время 

проведения 

практики 

Пед. ква-

лифика-

ция 

Примечания 

1 Демидов 

Владимир 

Вальтеро-

вич 

Педагог дополнительного 

образования, руководи-

тель объединения «Театр 

исторических реконструк-

ций», 

начальник штаба местного 

отделения ВВПОД 

«Юнармия» 

 

Руководитель Соответ-

ствие 

Руководит организаци-

ей и реализацией про-

граммы лагеря (трудо-

вая сфера, организация 

мастер-классов, сорев-

нований, мероприятий) 
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2 Вотчинни-

ков 

Олег 

Юрьевич

  

Педагог дополнительного 

образования, руководи-

тель объединений «Театр 

исторических реконструк-

ций», «Рукопашный бой» 

Педагог Первая 

кв.катего

рия  

Руководит организаци-

ей и реализацией про-

граммы лагеря (досуго-

вая сфера и организа-

ционно-хозяйственная  

сферы деятельности) 

3 Злобина 

Елена  

Анатоль-

евна 

Педагог дополнительного 

образования, руководи-

тель объединения «Юнар-

мия» 

Педагог Соответ-

ствие 

Руководит организаци-

ей и реализацией про-

граммы лагеря (учебно-

познавательная и крае-

ведческая сфера) 

Педагоги несут ответственность за жизнь и безопасность детей в пери-

од организации и проведения лагеря, а также за полноту реализации данной 

программы. 

Медицинское сопровождение осуществляется через обязательный 

предварительный медицинский осмотр детей в детской поликлинике и у 

школьного врача, с предоставлением соответствующих медицинских спра-

вок. Обязательным условием при формировании отряда является отметка о 

привитии детей от клещевого энцефалита. На протяжении всего периода 

проведения лагеря будет обеспечено постоянное присутствие квалифициро-

ванного врача с целью оказания медицинской помощи детям. 

Материально-техническое оснащение обеспечивается учреждением: 

1. Туристическое снаряжение (рюкзаки, палатки, спальные мешки, ков-

рики, костровые принадлежности, посуда для варки и приема пищи, бивач-

ный инструмент). 

2. Продукты питания, вода. 

3. Техническое оборудование и инвентарь (топор, пила, секундомер, 

налобные фонари с аккумуляторами по количеству палаток, фотоаппарат, 

флаги). 

4. Оборудование и инвентарь для мероприятий (компас, спортивный ин-

вентарь, амуниция рукопашного боя, луки, стрелы, арбалеты, мечи спортив-

ные, настольные игры). 

5. Расходные материалы: хозяйственные товары, средства гигиены, ре-

пелленты, канцелярские товары, наградная продукция. 

В лагере будет организовано рациональное 6-разовое питание, вклю-

чающее горячие блюда (завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, второй 

ужин), а также соки, чай, фрукты, хлебобулочные и кондитерские изделия. 

Доставка к месту дислокации лагеря курсантов и обратно осуществля-

ется заказным автобусом. 

За несколько дней до выезда в лагерь будет проведено организацион-

ное собрание для участников лагеря и их родителей (законных представите-

лей), на котором будут оглашены цели и задачи, обсуждены правила поведе-

ния, права и обязанности участников лагеря. 

Методическое обеспечение: 

• наличие программы лагеря, плана-сетки; 

• должностные инструкции, приказ об организации лагеря; 
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• подбор методического материала в соответствии с программой  дея-

тельности (сценарии, методические разработки т.д.); 

• подбор реквизита, оборудования для проведения мероприятий; 

• разработка системы отслеживания результатов педагогической дея-

тельности и деятельности участников практики, подведение итогов, обеспе-

чение гласности достигнутых успехов и результатов. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЛАГЕРЕ 

 

1. Инструктаж по технике безопасности. 
Правила поведения в условиях палаточного лагеря. Санитарно-

гигиеническая безопасность участника лагеря. Правила техники безопасно-

сти при работе с колюще-режущими орудиями труда, при заготовке дров, во 

время кухонного дежурства. Необходимость самоконтроля за самочувствием. 

Инструктаж по этике общения. 

2. Трудовая деятельность. 

Ежедневная уборка территории, помощь в приготовлении пищи, разда-

ча пищи участникам лагеря. 

3. Юнармейское движение. 

Знакомство с предысторией юнармейского движения, структурой орга-

низации, целью и задачами Военно-патриотического общественного движе-

ния «Юнармия»,  эмблемой  и формой движения «Юнармия»; усвоение ко-

декса чести и правил поведения юнармейца. 

4. Строевая подготовка. 

Знакомство со строевым Уставом. Изучение приемов строевой подго-

товки. Строевое слаживание. Прохождение с песней. 

5. Караульная служба. 

Знакомство со строевыми ритуалами, историей и традициями Поста № 

1, порядком несения караульной службы, порядком организации и проведе-

ния Вахт Памяти. 

6. Оздоровительная деятельность. 

Утренняя зарядка, закаливающие процедуры, выполнение физических 

упражнений. Соревнования по стрельбе из лука и арбалета, разборке-сборке 

автомата, военно-спортивные игры. 

7. Историко-реконструкторская деятельность. 

«Уроки живой истории», экскурсионные прогулки по близлежащему 

населенному пункту с посещением старинных архитектурных сооружений, 

мастер-класс по владению древнерусским оружием (меч, лук), рыцарские 

турниры. 

8. Досуговая деятельность. 

Интеллектуально-познавательные мероприятия, игры, конкурсы, вик-

торины, социальные экологические акции, спортивные игры. 

9. Управление и самоуправление во время практики. 
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Формирование графика дежурства, распределение обязанностей между 

участниками лагеря, выбор командиров отделений, ежедневное подведение 

итогов дня, планирование. 

 

Режим дня 

 

№ Событие Время 

1 Подъём 7.00 

2 Зарядка «юнармейца» 7.05 - 7.25 

3 Утренний туалет, уборка в палатках и на территории 7.25 - 7.45 

 

4 Утренняя линейка 7.45 - 8.00 

5 Завтрак. Дежурство по кухне 8.00 - 8.30 

6 Мероприятия, игры, учебно-тренировочные занятия со-

гласно плану  

8.30 - 10.00 

 

7 Второй завтрак 10.00 – 10.10 

8 Закаливание: приём воздушных ванн, игры 10.10 - 11.30 

9 Мероприятия, игры, учебно-тренировочные занятия со-

гласно плану 
11.30 - 13.00 

10 Обед. Дежурство по кухне 13.00 - 13.30 

11 Час отдыха 13.30 - 15.00 

12 Полдник. Дежурство по кухне 15.00 - 15.30 

13 Мероприятия, игры, учебно-тренировочные занятия со-

гласно плану 

15.30 - 17.00 

 

14 Закаливание: приём воздушных ванн, игры 17.00 - 18.00 

15 Ужин. Дежурство по кухне 18.00 - 18.30 

16 Культурно-массовые мероприятия 18.30 - 20.30 

17 2-ой ужин. Дежурство по кухне 20.30- 21.00 

18 Заседание «Школы юного командира»  – подведение ито-

гов дня, планирование работы на следующий день. 

21.00 - 22.00 

19 Отбой 22.00 
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ПЛАН-СЕТКА МЕРОПРИЯТИЙ 

 
Дни Мероприятия Участники 

1 

день 
1. Организационный сбор. Инструктажи по ТБ, ознакомление с «Кодексом путешественника». Ин-

структаж по этике общения. 
Лагерь  «Юнармеец» 

2. Прибытие в лагерь. Инструктаж по установке палаточного лагеря. Установка палаточного лагеря. Лагерь «Юнармеец» 

3. Тимбилдинг«Будем знакомы!» 

(в мероприятии примут участие ребята из палаточного лагеря «Надежда» – воспитанники ГКУСО ПК 

«Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей» – далее ЦПД). 

Мероприятие в рамках Всероссийского проекта «Юнармия. Наставничество». 

Лагерь  «Юнармеец» 

Лагерь «Надежда» 

3. «Школа молодого бойца» – мастер-класс по оказанию первой помощи. Лагерь «Юнармеец» 

Лагерь «Надежда» 

4. Совместный просмотр патриотического фильма. Лагерь  «Юнармеец» 

Лагерь «Надежда» 

5. Дискотека. Лагерь  «Юнармеец» 

Лагерь «Надежда» 

2 

день 
1. Познавательное мероприятие «Школа юнармейца» (знакомство с историей возникновения, основами 

юнармейского движения). 
Лагерь  «Юнармеец» 

Лагерь «Надежда» 

2. «Школа молодого бойца» – мастер-класс курсантов ДЮЦ «Каскад» «Равнение на знамя!» по строе-

вой подготовке и работе в знаменных группах. 

Лагерь  «Юнармеец» 

Лагерь «Надежда» 

3. «Школа молодого бойца» –мастер-класс по ориентированию на местности и уроки выживания в экс-

тремальных условиях. 

Лагерь  «Юнармеец» 

Лагерь «Надежда» 

4. Сбор кипрея узколистного (Иван-чай). Мастер-класс по приготовлению чая из кипрея узколистного 

(технология изготовления чая: ферментация, сушка, хранение). 

Лагерь  «Юнармеец» 

 

5. Танцевальный флеш-моб «Яблочко», посвященный русским морякам. Лагерь  «Юнармеец» 

3 

день 
1. «Театр исторических реконструкций» – мастер-класс по владению древнерусским оружием (меч, 

лук). 

Соревнование по стрельбе из лука и рыцарский турнир. 

Лагерь  «Юнармеец» 

Лагерь «Надежда» 

2. «Школа молодого бойца» – мастер-класс по рукопашному бою. Лагерь  «Юнармеец» 

Лагерь «Надежда» 

3. «Школа молодого бойца» – мастер-класс по разборке-сборке автомата. Лагерь  «Юнармеец» 

Лагерь «Надежда» 
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4. Конкурс боевых листков в рамках военно-патриотической игры «Заря» - 1 этап. Лагерь  «Юнармеец» 

Лагерь «Надежда» 

5. Дискотека и просмотр патриотического фильма (на выбор воспитанников). Лагерь  «Юнармеец» 

Лагерь «Надежда» 

4 

день 
1. Урок живой истории, экскурсионная прогулка по селу Редикор, посещение Никольского храма. Лагерь  «Юнармеец» 

2. Мастер-класс руководителя Верхнекамского Центра славянской культуры Светланы Лужбиной по 

травоведению, цветочной аранжировке, плетению венков из цветов, народным играм и забавам. 

Лагерь  «Юнармеец» 

Лагерь «Надежда» 

3. Военно-патриотическая игра «Заря» (прохождение полосы препятствий, оказание первой помощи, 

ориентирование на местности, разборка-сборка автомата, интеллектуальный конкурс) – 2 этап. 

Лагерь  «Юнармеец» 

Лагерь «Надежда» 

4. Изготовление арт-объекта «Конь» из подручных материалов (для мальчиков). 

Конкурс среди девочек на лучший пирог. 

Лагерь  «Юнармеец» 

Лагерь «Надежда» 

5. Мастер-класс по ловле рыбы «Вечерня рыбалка». Лагерь  «Юнармеец» 

5 

день 
1. Экологическая акция «Чистый берег» (уборка берега озера Теклюевское). Лагерь  «Юнармеец» 

2. Свертывание палаточного лагеря. Лагерь  «Юнармеец» 

3. Подведение итогов лагеря. Награждение победителей конкурсов и соревнований. Лагерь  «Юнармеец» 

Лагерь «Надежда» 
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ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ДЛЯ ОБЩЕСТВА 

•  Организация полноценного отдыха детей; общее оздоровление под-

ростков. 

•  Обеспечение занятости подростков в летний период, занятости детей 

«группы риска» и группы СОП. 

•  Положительные изменения в поведении детей, устранение негативных 

социальных проявлений. 

•     Патриотическое воспитание подрастающего поколения. 

 

 

 

ДЛЯ УЧАСТНИКОВ ЛАГЕРЯ 

•  Личностный рост. 

•  Приобретение новых знаний, умений и творческого опыта. 

• Овладение навыками сотрудничества детей и взрослых в совместной 

деятельности. 

• Сохранение и укрепление физического и психического состояния здо-

ровья ребенка. 

• Развитие лидерских качеств, навыков общения и инициативности. 

• Формирование подросткового коллектива, создание устойчивых групп 

на основе совместной деятельности. 

• Укрепление здоровья воспитанников через организацию спортивно-

оздоровительной работы. 

• Формирование коммуникативных навыков и общей культуры поведе-

ния. 

• Заполнение досуга подростков полезной и познавательной деятельно-

стью, отвлечение их от пагубного влияния улицы; расширение воспитатель-

ного пространства. 

• Формирование мотивационно-ценностного отношения к службе в ар-

мии, к овладению военными профессиями. 
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Фотоотчет о реализации программы 

стационарного палаточного лагеря«Юнармеец» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Юнармейцы в сборе Мастер-класс по разборке-сборке автомата 

Мастер-класс по рукопашному бою Мастер-класс по владению древнерусским 

оружием (меч, лук). 

Мастер-класс по стрельбе из лука 
Тимбилдинг «Будем знакомы!» 
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Мастер-класс по травоведению 

и цветочной аранжировке 
Мастер-класс по плетению венков из цветов 

Изготовление арт-объекта «Конь» Изготовление арт-объекта «Конь» 

Конкурс на лучший пирог 
Конкурс на лучший пирог 
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Конкурс боевых листков 

Уроки выживания в экстремальных условиях. Мастер-класс «Секреты рыбака» 

Палаточный лагерь «Юнармеец» 
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Участники флеш-моба «Яблочко» Мастер-класс по приготовлению чая из ки-

прея узколистного  

Просмотр патриотического фильма Обед 

Работа «Школы юного командира» Работа «Школы юного командира» 
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