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изучение военно-исторического наследия и 

традиций, подготовку к службе в армии и 

повышение престижа военных профессий. 

Большое значение уделяется формированию 

физической культуры обучающихся как части 

общей культуры, базирующейся на системе 

нравственных ценностей, определенных в 

Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России. 

Программа ориентирована на социальный заказ 

обучающихся и родителей к подготовке 

будущих защитников Отечества. 
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Раздел №1 «Комплекс основных характеристик программы» 

1.1. Пояснительная записка 
Патриотическое воспитание – это систематическая, целенаправленная 

образовательная и просветительская деятельность субъектов 

патриотического воспитания по формированию у подрастающего поколения 

гражданской позиции, нравственных взглядов, содержанием которых 

является любовь к Отечеству, уважение истории своей родины, готовность к 

выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по 

защите Родины. 

Наш регион – Пермский край – является многонациональным. В нем 

проживают представители более 100 национальностей. В сфере последних 

мировых политических событий тема патриотизма и национального единства 

звучат в нашем обществе особенно актуально. Среди молодежи во многом 

утрачено истинное значение самого понимания сущности 

интернационализма, напротив, насаждается приоритет материальных 

ценностей над духовными. Поэтому так важно создавать условия для 

формирования высоконравственной, социально-активной личности с четко 

выраженной гражданской позицией. 

Ярким показателем сформированности патриотизма является 

готовность к защите Отечества, к сожалению, сегодня наблюдается снижение 

в подростковой среде престижа службы в армии. Это связано со многими 

причинами, в том числе с низкой физической и психологической 

подготовкой. Большую роль в падении авторитета армейской службы играет 

незнание основ начальной военной подготовки. В школах краткое 

знакомство с азами военного дела проходит в рамках ОБЖ. Этого объема 

часов явно недостаточно.  

Из всего сказанного можно сделать вывод, что система военно-

патриотического воспитания молодежи в стране требует новых решений, 

разработки комплекса взаимосвязанных мероприятий практической 

значимости, «живых» форм работы, опирающихся на общественную 

инициативу, на деятельность молодёжных и военно-патриотических 

организаций, исторических и краеведческих клубов, эффективно 

выстроенное общественно-государственное партнёрство. 

За последние годы в России были предприняты значительные усилия к 

укреплению и развитию системы патриотического воспитания граждан 

Российской Федерации. Важным шагом по формированию гражданско-

патриотической позиции у подрастающего поколения стало создание 

Всероссийского военно-патриотического общественного движения 

«Юнармия». Говоря об Юнармии, основатель движения, министр обороны 

Российской Федерации Сергей Шойгу озвучил цель создания организации 

как воспитание сильного, умного, красивого и здорового поколения 

патриотов, любящих свою родину и готовых её защищать, как делали это их 

предки на протяжении всей своей тысячелетней истории. 

Актуальность данной программы обусловлена рядом факторов: 
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- нацеленностью на развитие патриотизма; 

- целевой ориентацией на подготовку обучающихся к службе в ВС РФ; 

- формированием здорового образа жизни; 

- необходимостью развития духовно-нравственных ценностей 

учащихся. 

Программа разработана с учетом задач поставленных в 

«Государственной программе патриотического воспитания граждан 

Российской Федерации в 2016-2020гг.», Национальной доктрине образования 

в Российской Федерации, Стратегии развития воспитания в РФ до 2025 г. и 

нормативных документов Всероссийского детско-юношеского военно-

патриотического общественного движения «Юнармия». 

Содержание программы направлено на формирование у обучающихся 

гражданских качеств, воспитание социальной активности, изучение военно-

исторического наследия и традиций, подготовку к службе в армии и 

повышение престижа военных профессий. Большое значение уделяется 

формированию физической культуры обучающихся как части общей 

культуры, базирующейся на системе нравственных ценностей, определенных 

в Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России. Программа ориентирована на социальный заказ 

обучающихся и родителей к подготовке будущих защитников Отечества.  

Программа является модифицированной и разработана на основе 

следующих образовательных программ:  
- Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа 

«Юнармия», составитель Бедоткин А.Г., г. Чемальск, 2018г.; 

- Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа 

«Юнармия», г. Скопин, 2016г.; 

- Рабочая программа курса внеурочной деятельности для учащихся 7-8 

классов «Юнармия», составитель Фатулев С.П., 2017г. 

Отличительные особенности программы  
Одной из задач юнармейского движения является сохранение и 

приумножение патриотических традиций. Курсанты МАУ ДО ДЮЦ 

«Каскад» участвуют в подготовке и проведении Вахт Памяти, приуроченных 

дням воинской славы России, памятным датам Пермского края и города 

Березники. Для участников Поста №1 организуется подготовка к несению 

Почетного караула на памятных местах города: Мемориал Победы, Обелиск 

в память о погибших в годы Великой Отечественной войны березниковцах 

(городское кладбище), Памятник военнослужащим, выполнявшим свой долг 

за пределами Отечества, мемориальные памятные доски Героев Советского 

Союза и Российской Федерации.  

В представленной программе создан раздел «Основы военной и 

караульной службы», содержанием которого является освоение 

теоретических знаний и практических умений по несению почетной 

караульной службы. Освоение раздела поможет обеспечить качественное и 

профессиональное сопровождение городских торжественных мероприятий 
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военно-патриотической направленности, направленных на привлечение 

внимания молодежи к историческим событиям и героическим подвигам 

защитников Отечества. 

Новизна программы: 
- большое место в программе отведено участию обучающихся в 

различных событиях и мероприятиях патриотической направленности 

городского уровня (раздел учебного плана «Участие в мероприятиях»). В 

основу плана мероприятий легла программа реализации городского проекта 

«Юнармия. Наставничество» и программа патриотического воспитания детей 

и молодежи. В зависимости от них планируются учебные занятия – их 

тематика, содержание, теоретическая и практическая составляющие; 

- в программу внедрена диагностика изучения формирования 

гражданственности обучающихся; 

- включение в содержание программы технической составляющей (в 

рамках раздела «История воинской Славы России» обучающиеся знакомятся 

с инновациями в российской армии, современным оружием и перспективах 

развития технического оснащения вооруженных сил РФ); 

- в рамках выстраивания модели сетевого взаимодействия программой 

запланировано освоение учебного материала с использованием ресурсов 

таких организаций как: Федерация Рукопашного боя города Березники и 

Пермского края, ПОУ «Березниковский региональный центр ДОСААФ 

России», Отдел военного комиссариата Пермского края по г. Березники, 

Отряд мобильный особого назначения ГУ МВД России по Пермскому краю 

(дислокация г. Березники), местное и региональное отделение местное 

отделение ВВПОД «ЮНАРМИЯ», общественное объединение «Союз 

ветеранов боевых действий». Реализация программы предусмотрена 

городским проектом «Юнармия. Наставничество». 

Адресат программы 

Данная программа предназначена для детей и подростков 11 - 17 лет, 

поэтому при построении образовательно-воспитательного процесса 

необходимо учитывать психологические характеристики детей всех 

представленных возрастных категорий, уровни  их физического развития и 

потребности.  

Создание временного единого разновозрастного детского коллектива 

имеет большие «плюсы». Именно здесь можно взрастить заботу старших 

детей о младших, взаимовыручку, уважительное отношение друг к другу. 

Дети активно участвуют в различных видах деятельности: игровой, трудовой, 

интеллектуальной. 

Среди основных преимуществ разновозрастных отрядов можно 

выделить: 

- общение со сверстниками; 

- соревновательность взаимоотношений с ребятами не своего возраста, 

которой нет в отношениях с родителями и сверстниками; 

- эффективный вид эмоционального контакта; 
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- атмосфера солидарности, товарищеской взаимопомощи с разными 

возрастами, обеспечивающая автономизацию от взрослых, придающая 

отношениям чувство эмоционального благополучия и устойчивости. 

В подростковом возрасте обучающиеся ощущают свою принадлежность 

и причастность к определенной социальной группе. Они уже не просто 

подражают в поведении старшим, а анализирует и оценивает историю, 

традиции, существующую систему ценностей и мораль того общества, 

которое его воспитывает. Эта сложная работа вызывает у ребенка яркий 

эмоциональный отклик. В этот период ярко проявляются нравственные, 

интеллектуальные и патриотические чувства. 

В этот период следует учитывать, что именно в подростковом возрасте 

возникают глубокие, действенные, устойчивые интересы, развивается 

самостоятельность, исполнительность и дисциплинированность. Также в 

этом возрасте происходят существенные сдвиги в мыслительной 

деятельности: увеличивается объем внимания, памяти, происходит развитие 

наблюдательности. Они отличаются неустойчивостью в 

психоэмоциональном состоянии, неуравновешенностью характера, поэтому 

предметом заботы педагога является воспитание волевых качеств личности. 

Индивидуальный подход предполагает учет особенностей возраста, типа 

нервной деятельности, темперамента, характера. 

В работе с каждым участником программы педагогу следует найти ту 

психологическую установку в их обучении, которая дает им возможность 

преодолевать им противоречия своего характера, различные трудности на их 

жизненном пути. 

Срок реализации программы и режим занятий 

Программа «Юнармеец» имеет социально-педагогическую 

направленность и рассчитана на 2 года обучения.  

Занятия проводятся 2 раза в неделю общим объемом  4 академических 

часа в неделю. Календарный учебный план программы составлен на 36 

недель. К программе также разработан учебный план, рассчитанный на 

проведение занятия 1 раз в неделю общим объемом  2 академических часа в 

неделю (приложение). Группа обучающихся комплектуется из 15-ти человек. 

Форма организации обучения  
Обучение по программе осуществляется в очной форме. Также 

используются элементы дистанционных образовательных технологий, 

электронного обучения. 

Возможны следующие формы организации образовательного 

процесса: индивидуальная, групповая, коллективная, фронтальная. 

По доминирующим образовательным целям выделяются следующие 

формы организации учебного занятия: 

- вводное занятие; 

- занятие изучения и первичного закрепления новых знаний и умений; 

- занятие по углублению знаний; 

- систематизация и обобщение знаний; 
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- итоговое занятие; 

- практическое занятие; 

- комбинированные формы занятий. 

По особенности передачи учебного материала могут использоваться 

следующие виды занятий: 

- экскурсии в музей, онлайн-экскурсии; 

- соревнования, конкурсы, викторины; 

- встречи с ветеранами военной службы, участниками локальных войн; 

- видео-урок, видеотрансляция, просмотр кинофильма; 

- квест, викторина, интеллектуальный турнир; 

- тренировочное занятие; 

- спортивный Челленджер. 

Основные формы подготовки к несению караульной службы и к 

участию в мероприятиях военно-патриотической (военно-исторической) 

деятельности Поста № 1: 

– тематические занятия; 

– экскурсии; 

– несение Вахт Памяти в других муниципальных образованиях 

(регионах); 

– беседы; 

– дискуссии; 

– встречи с ветеранами войны и труда, ветеранами вооружённых 

конфликтов; 

– встречи с постовцами, отслужившими военную службу по призыву 

или по контракту, с курсантами военных училищ (институтов, академий); 

– показ мастер-классов по строевой подготовке; 

– проведение экскурсий для гостей города из других регионов России; 

– обмен опытом, методическими материалами, участие в совместных 

конференциях, форумах; 

– изучение новых практик, технологий, достижений; 

– участие в конкурсах на «Лучший Пост № 1»;  

– просмотры художественных, документальных фильмов, 

видеопрезентаций с последующим обсуждением; 

– заочное путешествие; 

– практические (тренировочные) занятия; 

– военно-спортивные игры и тренировки; 

– итоговые занятия и др. 

 

Особенности организации образовательного процесса 

Освоение программного содержания происходит в процессе 

теоретической и практической деятельности, через разнообразные формы 

работы: обучающие занятия, контрольные занятия, занятия по физической 

подготовке, занятия-тренировки (строевая подготовка, огневая подготовка) 
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конкурсно-соревновательная  деятельность, мероприятия досуговой и 

воспитательной направленности. 

Комплексная подготовка обучающихся в объединении ведется по 

следующим направлениям: 

- «История возникновения и правовые основы юнармейского движения»; 

- «История воинской Славы России»; 

- «Основы военной и караульной службы»; 

 - «Строевая подготовка»; 

- «Основы огневой и тактической  подготовки»; 

- «Военно-медицинская подготовка»; 

- «Физическая подготовка»; 

- «Участие в мероприятиях». 

«История возникновения и правовые основы юнармейского 

движения»  
Знакомство с предысторией юнармейского движения, определение 

основных задач движения, усвоение кодекса чести и правил поведения 

юнармейца. 

 «История воинской Славы России»  
Знакомство с историческими памятными датами истории Российской 

Федерации, Героями Советского Союза и России, историческими событиями 

времен Великой Отечественной войны, подвигами солдат в Афганистане, 

Чеченской республике и в Сирии.  

«Пост № 1. Основы военной и караульной службы» 

Изучение Устава караульной службы, строевых ритуалов, 

государственной символики. Изучение организационной структуры ВС РФ, 

назначения специальных войск, Воинских званий, Основ обороны 

государства, общевоинских уставов, правовых основ военной службы.  

«Строевая подготовка» 

 Изучение строевого Устава, Устава внутренней службы. Изучение 

приемов строевой подготовки. Строевое слаживание. Прохождение 

торжественным маршем. Прохождение с песней. 

«Основы огневой подготовки» 
 Порядок разборки и сборки АК. Тренировка в разборке и сборке. 

Устройство различных видов оружия. 

  «Военно-медицинская подготовка» 

 В содержание раздела входит изучение правил личной и общественной 

гигиены, наиболее характерных причин и признаков ранений и травм, острых 

отравлений и поражений, а также привитие практических навыков в оказании 

первой помощи.  

Занятия проводятся преимущественно в виде практических уроков с 

использованием методов рассказа, показа (демонстрации) и тренировки 

обучающихся в выполнении приемов оказания первой помощи.  

 «Физическая подготовка» 
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Основной задачей освоения данного раздела является разностороннее 

развитие физических способностей, повышение уровня функциональных 

возможностей организма.  

«Участие в мероприятиях» 
В рамках раздела предусматривается обширная программа участия 

обучающихся в городских мероприятиях, предусмотренных городским 

проектом «Юнармия. Наставничество», программой патриотического 

воспитания детей и молодежи города Березники. Учебно-воспитательный 

процесс, предусмотренный разделом, организуется в тесном сотрудничестве 

со штабом местного отделения ВВПОД «Юнармия», Союзом ветеранов 

боевых действий, советом ветеранов войны, труда вооруженных сил и 

правоохранительных органов, другими общественными организациями и 

образовательными учреждениями города. 

1.2. Цель и задачи программы: 
Цель программы: формирование у подростков готовности к 

выполнению задач по обеспечению защиты Отечества и его национальных 

интересов, создание условий для формирования гражданских и 

патриотических ценностей через сохранение военно-исторических традиций. 

Задачи: 

- участвовать в реализации государственной политики в области военно-

патриотического и гражданского воспитания детей и подростков; 

- воспитывать уважение к военно-историческому и культурному 

прошлому России, ее традициям; 

- вовлекать молодежь в процесс несения Вахты Памяти на Посту№1; 

- учить владеть приемами строевой и огневой подготовки; 

- знакомить с историей возникновения и правовыми основами 

юнармейского движения; 

- знакомить с правовыми основами военной службы; 

- содействовать физическому развитию, формированию культуры 

безопасного и здорового образа жизни; 

- повышать общий уровень двигательного потенциала и физической 

подготовленности на основе занятий различными видами физических 

упражнений; 

- воспитывать гражданское сознание, готовность к выполнению 

конституционных обязанностей, самостоятельность, дисциплинированность, 

настойчивость и культуру поведения; 

- содействовать вовлечению обучающихся в социально и культурно 

значимую деятельность, способствующую их успешной социализации. 

- формировать мотивационно-ценностное отношение к службе в армии, 

к овладению военными профессиями. 

 

 

 

 



11 
 

1.3. Содержание программы 

 

Учебно-тематический план 1 года обучения 

 Наименование разделов и тем Количество часов 

Теория Практика Всего 

1.  История и правовые основы 

юнармейского движения 

9 5 14 

1.1 Вводное занятие 1 – 1 

1.2 История юнармейского движения 2 – 2 

1.3 Военно-патриотическое 

общественное движение 

«Юнармия» 

2 2 4 

1.4 О вежливости и поведении 

Юнармейца. Юнармейские ритуалы. 

Этикет.  

4 3 7 

2. История воинской славы России 10 4 14 

2.1 Дни воинской славы России 4 1 5 

2.2 История вооруженных сил 

Российской Федерации 

2 1 3 

2.3 Структура современных военных 

сил Российской Федерации  

2 1 3 

2.4 Военная история Пермского края 2 1 3 

3. Пост № 1.Основы военной и 

караульной службы 

8 22 30 

3.1 Несение почетной караульной 

службы на Посту №1.  

2 – 2 

3.2 Порядок организации и проведения 

Вахт памяти 

2 22 24 

3.3 Государственная и военная 

символика 

1 1 2 

3.4 Общие обязанности 

военнослужащих 

2 – 2 

4. Строевая подготовка 2 22 24 

5. Основы огневой подготовки  2 14 16 

6. Военно-медицинская подготовка 4 10 14 

7. Общая физическая подготовка 2 20 22 

8. Участие в мероприятиях – 10 10 

 ИТОГО 36 108 144 
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СОДЕРЖАНИЕ ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

1. История и правовые основы юнармейского движения 

1.1 Вводное занятие 

Теория: 

Знакомство с детьми. Инструктаж по технике безопасности. Введение в 

программу (мультимидийная презентация). 

1.2. История юнармейского движения 

Теория: 

История создания юнармейского движения Николаем II (движение 

«потешных»).  

Военно-патриотическое воспитание в предвоенные и военные годы 

(школа летчиков, развитие парашютного спорта в стране, клуб 

Ворошиловских стрелков, введение норм «Готов к ПВХО», соревнования 

юных ворошиловскитх стрелков, развитие системы военных клубов).  

Патриотическое воспитание в современной России, его структура – 

государственные, общественно-государственные и общественные 

организации. Суворовские и Нахимовские военные училища, кадетские 

корпуса, ДОСААФ, военно-патриотические клубы.  Скаутское, поисковое, 

военно-патриотическое и военно-спортивное движение. Военно-

патриотические клубы. 

1.3. Военно-патриотическое общественное движение «Юнармия» 

Теория: 

Учредители движения. Цели, задачи, участники, структура 

юнармейского движения. Начальник главного штаба Всероссийского военно-

патриотического детско-юношеского движения «Юнармия». Начальник 

регионального штаба ВВПОД «Юнармия» Пермского края. Начальник 

регионального штаба ВВПОД «Юнармия» в г. Березники.  

Эмблемы, символика, знаки и флаг ВВПОД Юнармии. Форма одежды 

юнармейцев. Фирменные цвета одежды. Юнармейские звания и погоны. 

Организационные механизмы создания отрядов юнармии в образовательной 

организации. Устав ВВПОД «Юнармия». Права и обязанности участников 

Движения. 

Практика: 

Создание юнармейского отряда (выбор членов штаба, создание 

отличительных знаков отряда: название, девиз, эмблема, песня, отражающие 

специфику отряда, оформеление комнаты юнармейца).  

1.4. О вежливости и поведении Юнармейца 

Теория: 

Правила вежливости, правила этикета, правила обращения к равным и 

старшим по званию. Правила поведения в помещении. Праила поведения на 

улице. Правила поведения в общественных местах. Правила при разговоре. 

Правила поведения в поезде. Правила поведения дома. Правила поведения в 

гостях. Правила поведения в спортивном зале. Правила личной и 
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общественной гигиены. Кодекс чести юнармейца. О порядке проведения 

торжественной клятвы юнармейца. Торжественная клятва юнармейца. 

Практика: 

Подготовка церемонии торжественного посвящения в ряды юнармейцев. 

2. История воинской славы России 

2.1. Дни воинской славы России 
Теория: 

Федеральный законом «О днях воинской славы и памятных датах 

России». Выдающиеся полководцы России. Формы увековечения памяти 

воинов. Духовные основы массового героизма Российских воинов при 

защите Отечества. Основные качества защитника Родины. Города-Герои. 

Практика: 

Создание реферата, презентации на тему: «Слава, доблесть и честь 

России». 

2.2. История вооруженных сил Российской Федерации 

Теория: 

Понятие «вооруженные силы». Формирование сухопутных войск в 

древнерусском обществе. «Дружина» – княжеское войско. Защитное 

вооружение (шлемы, доспехи, а щит), наступательное оружие (секиры, копья, 

мечи, булава, шестопер) метательное оружие (лук или сулицы). 

Организация войска в Московском государстве (дворянское сосоловие – 

движимая сила русской армии). Армия при Иване Грозном (стрелецкие 

полки, подразделения сторожевых казаков). Вооружение – пищали 

(фитильные ружья), бердыши (боевые топоры с изогнутыми лезвиями виде 

полумесяца). 

Основы регулярной армии при Петре I. Военные реформы. Развитие 

русского военно-морского флота. Модернизация вооружения, развитие 

военной промышленности. Введение стандартов военного обмундирования. 

Рекрутские наборы. Разработка воинского и морского уставов. Открытие 

военных школ. 

Создание военного министерства (1802 г.). Утверждение Устава о 

всеобщей воинской повинности (1874г.). Качественное перевооружение 

армии XIX века (стальные орудия с нарезными стволами, броненосный 

флот). Введение допризывной военной подготовки – 1911г. Введение закона 

о воинской повинности – 1912 г. 

Вооруженные силы в послереволюционное время – Красная гвардия 

(вооруженные отряды рабочих). Декрет о создании Рабоче-крестьянской 

Красной армии, организации Рабоче-крестьянского Красного флота. (1918г.). 

Закон об обязательной военной службе – 1925г. Закон о всеобщей 

воинской обязанности – 1939г. 

Вооруженные силы СССР в Великой Отечественной войне. 

Преобразование Вооруженных сил, оснащение их ракетно-ядерным 

оружием и другими современными видами оружия и военной техники. 
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Создаие ракетных войск стратегического назначения – 1960г. Новый Закон о 

всеобщей воинской обязанности – 1967г. 

Строительство Вооруженных сил Российской Федерации после распада 

Советского союза (1991г.). Современные реформы армии. Новая Военная 

доктрина России, документ «Основы государственной политики в области 

ядерного сдерживания до 2020 года». 

Практика: 

Рефераты, доклады, электронные презентации по темам: «Военные 

реформы Ивана Грозного, Петра 1, реформа XIX в., создание Советской 

армии». 

Встречи с участниками ВОВ и тружениками тыла. Посещение музеев 

боевой славы.  

2.3. Структура современных военных сил Российской Федерации 

Теория:  

Три вида войск: сухопутные войска, военно-воздушные силы и военно- 

морской флот. Три рода войск: ракетные войска стратегического назначения, 

космические войска, воздушно-десантные войска. Другие войска, не 

входящих в виды Вооруженных сил (тыл ВС, организации и воинские части 

строительства и расквартирования войск). Предназначение войск для ведения 

боевых действий, их структура и возможности. Войска, не входящие в виды 

Вооруженных сил (войска Пограничной службы (ФСБ) РФ, внутренние 

войска МВД РФ, железнодорожные войска, войска Федерального агентства 

правительственной связи и информации (ФАПСИ) при Президенте 

Российской Федерации, войска Гражданской обороны).  

Руководство Вооруженными силами РФ (Верховный 

главнокомандующий, Министр обороны РФ., генеральный штаб). 

Вооруженные силы Российской Федерации состоят из органов управления, 

объединений, соединений, воинских ча­стей, учреждений, а также военно-

учебных заведений.  

Комплектование Вооруженных сил личным составом. Назначение и 

порядок прохождения военной и альтернативной службы. Служба по 

контракту. Организация и сроки призыва на военную службу.  

Современное материально-техническое обеспечение Вооружённых сил 

Российской Федерации», «Новые военные российские технологии», «Умное 

оружие», «Беспилотные летательные аппараты», «Роботы на страже России». 

Практика: 

Практическое занятем в виде тестирования по содержанию раздела 

2.4. Военная история Пермского края. 
Теория: 

Роль Ермака в освоении Урала и Сибири, расширении и укреплении 

границ Русского государства. Появление Ермака в Перми великой (Усолье, 

Орел-городок,  и другие Строгановские имения, расположенными по берегам 

реки Камы). 
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Знакомство с содержанием учебно-методического пособия «Ермак – 

поеоритель Сибири» («Портрет» Ермака – мифы и реальность», «Дружина 

Ермака. Снаряжение и вооружение», «Поход Ермака в Сибирь»). 

Практика: 

Выполнение заданий практической части пособия. 

3. Пост № 1. Основы военной и караульной службы Основы военной 

и караульной службы 

3.1. Несении почетной караульной службы на Посту №1 
Теория: 

История Поста № 1. Цель и задачи Поста № 1. Функции Поста № 1. 

Основные формы деятельности Поста № 1. Организационно-структурное и 

кадровое обеспечение работы Поста №1 (Совет Поста № 1, Штаб Поста № 1, 

Начальни Поста № 1). Система организации Вахты Памяти на Посту №1. 

Содержание деятельности и внутренний распорядок Поста № 1. 

Функциональные обязанности Начальника караула, разводящего, часового, 

дежурного, патрульного. Атрибуты проведения Почётного караула – Клятва 

Часового Поста № 1, Знамя Почётного Караула Поста № 1, Гимн Поста № 1. 

Дисциплина участников Поста № 1 (поощрения, дисциплинарные 

нарушения, взыскания). Время несения почётной караульной службы. 

Общее положение по организации и несению караульной службы на 

Посту № 1. Внутренний распорядок в караульном помещении. Инструктаж 

по правилам техники безопасности и несения службы на Посту № 1. 

Должностные обязанности командного состава караула (начальника, его 

помощника, разводящих), часовых-караульных, патрульных, 

регулировщиков. Организация работы дневальных. Правила ношения формы 

почётного караула. 

 

3.2. Порядок организации и проведения Вахт Памяти 

Теория: 

Ритуал вноса (выноса) знамени. Движение знаменной группы в колонну 

по 3-е. Действия знаменосца, порядок обращения сз знаменем. Действия 

ассистентов, находящихся справа и слева от знаменосца.Команды ритуала. 

Приемы и обращение со знаменеи стоя в положении «смирно»,  

движении перед строем, в движении походной колонной. Смены 

иперестроения при выносе знамени и его передаче. Понятие «знаменный 

комплекс», права и обязанности знаменосца. 

Практика: 

Передвижение в составе знаменной группы. Подготовка к несению 

Почетного караула во время проведения городских мемориальных акций. 

 

3.3 Государственная и военная символика 

Теория: 
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История Герба, Флага, Гимна Российской Федерации. Особенности 

изображения Герба, обозначение символов. Суть боевого знамени воинской 

части. 

Практика: 

Проведение интеллектуальной игры  «Россия – священная наша 

держава» с использованием электронного образовательного ресурса. 

 

3.4. Общие обязанности военнослужащих 
Теория: 

Понятие о воинских уставах. Значение воинских уставов в жизни и 

деятельности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и 

значение. Общие обязанности военнослужащего. Воинские звания и знаки 

различия. Начальники и подчиненные, старшие и младшие. Правила 

воинской вежливости и поведения. Порядок отдачи и выполнения 

приказания. Отдание воинской чести. Обязанности военнослужащих, 

поощрения, применяемые к солдатам.  

Ритуал приведения к военной присяге. Значение военной присяги. 

История российской военной присяги. Содержание и порядок принятия 

военной присяги. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. 

Порядок вручения Боевого Знамени. Ритуал вручения личному составу 

вооружения и военной техники. Ритуал проводов военнослужащих, 

уволенных в запас. Ритуалы и порядок их проведения в уставе внутренней 

службы ВС РФ 

 

4. Строевая подготовка  

Теория: 

Изучение строевого Устава ВС РФ. Понятия строй, шеренга, колонна, 

тыл, фланг, фронт, тыльная сторона строя, интервал, дистанция, ширина и 

глубина строя Предварительная и исполнительная команда. Обязанности 

солдата перед построением и в строю. Отдание воинской чести на месте. 

Отдание воинской чести при движении.  

Практика: 

Выполнение основных элементов строевой подготовки: строевая стойка, 

повороты направо, налево, кругом при передвижении строя, повороты в 

одну-две шеренги, строевой шаг на месте и в движении. Выполнение команд 

«становись», «равняйсь», «смирно», «вольно». Алгоритм выполнения 

строевых упражнений в передвижении (индивидуально и в составе 

подразделения). Подача и выполнение команд в строю. Выход из строя и 

подход к командиру. Ответ на приветствие командира. Переход с походного 

шага на строевой шаг. Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на 

середину», «влево», «вправо» при передвижении строя. Отработка строевой 

песни при передвижении. Построение в шеренгу, в 2 шеренги, в 3 шеренги. 

Выход из строя и возвращение в строй. 
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Подготовка и участие в соревнованиях по военно-прикладным видам 

спорта.  

 

5. Основы огневой подготовки  
Теория: 

Правила и меры безопасности при обращении с оружием. Изучение 

тактико-технических характеристик оружия. Основы теории стрельбы. 

Положение для стрельбы. Хват и удержание оружия.  

Общее устройство винтовки ИЖ-38 и МР-512. Назначение, боевые 

свойства, общее устройство АКМ и пистолета Макарова. Тактико-

технические характеристики автоматов АК-47. 

Неполная разборка-сборка АКМ, ПМ. Снаряжение магазина патронами.  

Практика: 

Тренировка по неполной сборке и разборке автомата. Неполная сборка и 

разборка автомата на время. 

Подготовка и участие в соревнованиях по военно-прикладным видам 

спорта.  

 

6. Военно-медицинская подготовка 

Теория: 

Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. 

Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. 

Правила наложения жгута. Борьба с болью. Первая медицинская помощь при 

травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-

двигательного аппарата. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой 

травме. Практические занятия. 

Первая медицинская помощь при остановке сердца. Понятия 

клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической 

смерти и ее признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и 

искусственной вентиляции легких. Практические занятия. 

Транспортировка пострадавших. Способы транспортировки 

пострадавших в зависимости от полученных травм и рельефа местности. 

Изготовление носилок из подручных средств.  

Практика: 

Практические занятия по оказанию первой помощи. 

 

7. Общая физическая подготовка 

Теория: 

Основные требования к дозировке нагрузки в зависимости от возраста. 

Краткие сведения о строении человеческого организма (органы и 

системы). Влияние различных физических упражнений на здоровье и 

работоспособность.  

Гигиенические основы режима учебы, отдыха и занятий спортом. 

Значение правильного режима для юнармейца. Гигиенические требования, 
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предъявляемые к местам занятий спортом. Сон как наиболее эффективный 

отдых. Гигиена труда и отдыха.  

Травматизм и меры его предупреждения при занятиях  спортом. 

Практика 

Упражнения для рук и плечевого пояса 

Отведения и приведения рук, сгибания и разгибания, круги в плечевом, 

локтевом и лучезапястном суставах, на месте и в движении, и т.д. 

Упражнения для мышц туловища 

 Наклоны (вперед, в стороны, назад), повороты, круговые движения из 

исходных положений стоя и сидя с различным положением рук и ног. 

«Лодочка» из положения лежа на животе.  Поднимание ног и круги ногами, 

лежа на спине с различным положением рук и др. 

Упражнения для мышц ног 

 Махи вперед-назад, внутрь-в-сторону-наружу прямыми и 

расслабленными ногами, стоя в различном исходном положении.  Выпады 

вперед, в стороны; приседания на обеих и на одной ноге – попеременно. 

Прыжки на двух ногах, с ноги на ногу, на одной попеременно на месте и с 

продвижением вперед, назад и в стороны. 

Упражнения для мышц шеи 
Наклоны головы вперед, в стороны, назад, круговые движения головой.  
Упражнения для развития силы  

Ходьба «гусиным» шагом в полуприседе, выпадами. Приседание на двух 

и одной ноге с оттягиванием, с сопротивлением партнера. Подтягивание на 

руках. Лазание по наклонной лестнице, канату с помощью ног. Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа.  

Упражнения для развития прыгучести 

Прыжки вверх из положения приседа, упора присев. Прыжки на одной и 

обеих ногах на месте и в движении. Прыжки в длину. Эстафеты с 

преодолением препятствий и со скакалками. Разнообразные прыжки со 

скакалкой. «Пистолетики» на одной ноге. 

Упражнения для развития быстроты 

 Бег на месте и в движении с энергичной работой руками. Бег с высоким 

подниманием бедра. Быстрое приседание и вставание. Бег с остановками и 

резкими изменениями направления. Бег змейкой между расставленными в 

различном положении стойками,  

 

8. Участие в мероприятиях 

Практика: 

Подготовка и участие в течение года в соревнованиях по видам 

дисциплин, мероприятиях военно-патриотической направленности. Участие 

в мероприятиях в рамках реализации городского проекта «Юнармия. 

Наставничество». 

Проведение контрольных занятий по всем разделам подготовки. 

Анкетирование, тестирование, презентация работ. Сдача нормативов. 
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Примерный список мероприятий: 

- Посвящение в ряды юнармейцев; 

- Городской Слет патриотов «Мы – великой России частица»; 

- Городская Военно-патриотическая игра «Зарница»; 

- Конкурс смотра строя и песни в честь Дня защитников Отечества для 

воспитанников Центра помощи детям в рамках городской программы 

«Юнармия. Наставничество»; 

- Городское лично-командное первенство г.Березники по пулевой 

стрельбе среди юношей и девушек, обучающихся 5-11 классов, 

посвященного Дню Победы в Великой Отечественной войне; 

- Лично-командное первенство по пулевой стрельбе, посвященное Дню 

Победы в Великой Отечественной войне, 

2организованное в рамках городского проекта «Юнармия. 

Наставничество» 

- День стрельбы из исторического лука для воспитанников «Пыскорской 

школы-интерната для обучающихся с ОВЗ» и березниковского «Центра 

помощи детям, оказавшимся без попечения родителей, с ограниченными 

возможностями здоровья» в рамках городского проекта “Юнармия. 

Наставничество” 

- Социально-трудовая акция по уходу за захоронениями солдат и 

офицеров, погибших в локальных конфликтах. Мероприятие проходило в 

рамках городского проекта «Юнармия. Наставничество»; 

- Вахта Памяти у Мемориала Победы, посвященная Дню Победы в 

Великой Отечественной войне. 
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Учебно-тематический план 2 года обучения 

 

 Наименование разделов и тем Количество часов 

Теория Практика Всего 

1.  История и правовые основы 

юнармейского движения 

4 10 14 

1.1 Вводное занятие 1 – 1 

1.2 История юнармейского движения 1 1 2 

1.3 Военно-патриотическое 

общественное движение 

«Юнармия» 

1 4 5 

1.4 1.4.Федеральный проект 

«ЮНАРМИЯ. Наставничество» 

1 5 6 

2. История воинской славы России 7 7 14 

2.1 Локальные войны: от Афгана до 

Сирии 

2 2 4 

2.2 Оборона Государства 1 1 2 

2.3 Кадетское движение в России  2 2 4 

2.4 История Уральского 

добровольческого танкового 

корпуса 

2 2 4 

3. Пост № 1. Основы военной и 

караульной службы 

6 26 32 

3.1. Несение почетной караульной 

службы на Посту №1 

2 4 6 

3.2. История Мемориалов «Вечный 

огонь» 

2 4 6 

3.3 Порядок организации и проведения 

Вахт памяти 

2 18 20 

4. Строевая подготовка 2 20 22 

5. Основы огневой подготовки  2 14 16 

6. Военно-медицинская подготовка 4 10 14 

7. Общая физическая подготовка 2 20 22 

8. Участие в мероприятиях – 10 10 

 ИТОГО 25 119 144 
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СОДЕРЖАНИЕ ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

1. История и правовые основы юнармейского движения 

1.1 Вводное занятие 

Теория: 

Развитие Всероссийского военно-патриотического детско-юношеского 

движения «ЮНАРМИЯ». Ознакомление с планом работы кружка, 

расписанием занятий. Правила поведения учащихся в образовательном 

учреждении. Инструктаж по технике безопасности. Соблюдение правил 

пожарной безопасности, правил дорожного движения, правил поведения в 

общественных местах и т.п. (мультимидийная презентация). 

 

1.2. История юнармейского движения 
Теория: 

Детские о молодёжные движения в Российской империи. Детские и 

молодёжные движения в СССР: пионерская организация, ВЛКСМ.Детские о 

молодёжные движения современной России. Российское Движение 

Школьников. Волонтерское движение. 

Практика: 

Викторина-тест ко Дню рождения ВВПОД «ЮНАРМИЯ» на сайте 

https://yunarmy.ru/for-you/tests/ 

 

1.3. Военно-патриотическое общественное движение «Юнармия» 
Теория: 

Результаты и достижения юнармейцев. Духовно-нравственное развитие 

(получение ценностных ориентаций, сформированность нравственных 

позиций, раскрытие духовного потенциала; воспитание в юнармейцах 

доброты, сочувствия, совестливости, честности, верности, достоинства, 

любови к Родине, культуре.  

Социальное развитие. Формирование чувства ответственности за свои 

поступки и действия, инициативность, самостоятельность – качества, 

характеризующие настоящего гражданина своей страны. Волонтерство и 

Добровольчество, социально-значимые проекты, небезразличные к 

проблемам общества и страны, окружающей среды. Движение волонтерского 

отряда. Направления волонтерской деятельности. 

Физическое развитие и спорт. Хорошая физическая подготовка и 

здоровый образ жизни. Участие в соревнованиях и в спортивных играх. 

Командный дух, слаженное взаимодействие в коллективе. 

Интеллектуальное развитие. Умение анализировать исторические 

процессы и события, делать самостоятельные выводы и обобщения, а также 

развивают навыки ораторского мастерства, позволяющие легко и свободно 

общаться. Формирование положительной мотивации к выполнению 

конституционного долга и готовности юношей к службе в Вооруженных 

Силах Российской Федерации.  
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Особенности поисковой работы. Посещение музеев, выставок, 

экспозиций, посвящённых результатам работы поисковых отрядов.  

Практика: 

Участие в молодежных патриотических акциях, посвященных памятным 

событиям в истории России, участие в волонтерской деятельности, в 

спартакиаде допризывной молодежи. Организация и проведение встреч с 

участниками поискового отряда «Феникс».  

 

1.4.Федеральный проект «ЮНАРМИЯ. Наставничество» 

Теория: 

Цели и задачи проекта. Направления (культура, творчество, спорт, 

добровольчество, патриотическая и поисковая работа, начальная и военная 

подготовка, лагеря и сборы, профориентация). 

 Целевые группы, на которые направлен проект (воспитанники 

организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в 

возрасте 7 - 18 лет; подростки– субъекты индивидуальной профилактической 

работы, а также подростки с девиантным поведением, стоящие на различных 

видах профилактических учетов). 

Социальная значимость – помощь в выборе ценностей и жизненных 

принципов, наставничество, желание стать примером для других 

защитниками, советчиками, и просто друзьями. Проект призван помочь 

ребенку в трудной жизненной ситуации, найти настоящих друзей среди 

неравнодушных взрослых, ровесников и старших товарищей.  

Практика: 

Взаимодействие сГКУ КУ СО ПК «Центр помощи детям, оставшимся 

без попечения родителей, с ограниченными возможностями здоровья» (далее 

«Центр помощи детям»). Организация конкурса строя и песни, соревнований 

по стрельбе из лука, организация экскурсионной программы, посвященной 

истории Уральского добровольческого танкового корпуса на базе музея МАУ 

ДО ДЮЦ «Каскад» для воспитанников «Центра помощи детям». 

 

2. История воинской славы России 

2.1. Локальные войны: от Афгана до Сирии  

Характерные черты и особенности современных военных конфликтов. 

Вооруженный конфликт, локальная война, региональная война, 

крупномасштабная война. Афганский конфликт и его последствия. 

Чеченский конфликт. Участники-березниковцы боевых действий: 

пограничник С.Беляков, Герой Российской Федерации А.Жаров, капитан 

ОМОН А.Мальгин и др. Сирийский конфликт: суть и причины. Участие 

России в Сирийском конфликте. Роль России в урегулировании конфликта 

(дипломатическая поддержка, медицинская помощь, создание зон 

деэскалации, поставки вооружений, размещение авиационной группы 

Вооружённых Сил Российской Федерации на сирийской территории). 
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Операция Воздушно-космических сил РФ в Сирии. Герои, погибшие в ходе 

военных операций ВКС РФ в Сирии. Подвиги героев. 

Практика:  

Встречи с участниками боевых действий в Афганистане, Чеченской 

республике, сирийском конфликте.  

.  

2.2 Оборона государства. 

Теория: 

Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны 

государства. Назначение и состав ВС РФ. Руководство и управление ВС РФ. 

Принципы их комплектования. Назначение и порядок прохождения военной 

и альтернативной службы. Служба по контракту. Воинская обязанность. 

Организация и сроки призыва на военную службу. Конституция РФ, Законы 

РФ «Об обороне» и «О воинской обязанности и военной службе». Основные 

положения, обусловливающие обороноспособность государства.  

Современное материально-техническое обеспечение Вооружённых сил 

Российской Федерации», «Новые военные российские технологии», «Умное 

оружие», «Беспилотные летательные аппараты», «Роботы на страже России». 

Практика: 

Проведение Ток-шоу «101 вопрос взрослому» с участием Начальника 

отдела военного комиссариата Пермского края по городу Березники и 

Усольскому району Станислава Могилевского. 

 

2.3. Кадетское движение в России  
Теория: 

Из истории российского кадетства. Кадетские корпуса. Кадетское 

образование. Кадетские классы. Кадеты. Выпускники кадетских корпусов, 

прославившие Россию. История советских Суворовских и Нахимовских 

училищ. Личность Александра Суворова. Обязанности кадета. Кадетские 

традиции. 

Практика: 

Просмотр Фильма о суворовских, нахимовских, кадетских училищах и 

корпусах России «Жизнь – Отчизне! Честь – никому!».  

Мастер-класс по теме «Кадетский вальс». 

 

2.4. История Уральского добровольческого танкового корпуса.  
Теория: 

Идея создания танкового корпуса (далее – УДТК). 11 марта – День 

рождения УДТК. Организаторы создания Уральского добровольческого 

танкового корпуса. Населенные пункты, из которых формировалась часть . 

УДТК –  знаковая страница в истории Березников,  Пермского края и страны. 

УДТК –единственное в мировой истории танковое соединение, которое было 

создано на добровольные взносы жителей 3-х областей – Молотовской (ныне 
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Пермский край), Свердловской и Челябинской. Вклад в создание УДТК 

комсомольско-молодёжных фронтовых бригад. Материальная часть корпуса.  

Практика:  

Проведение историко-патриотического квеста «Наш Уральский 

Танковый». 

Создание рефератов на темы: «История возникновения выражений 

танковая дивизия чёрных ножей». «Урал – «Опорный край державы». 

 

3. Пост № 1. Основы военной и караульной службы 

3.1 Несение почетной караульной службы на Посту №1 
Теория: 

Первый в стране пионерско-комсомольский Пост № 1 в Волгограде. 

Пост № 1 в истории и на карте России. История Поста № 1 в городе Пермь 

(Детско-юношеское объединение «Юнармейский Пост № 1» во Дворце 

детского (юношеского)творчества, 8 мая 1988 год). Пост № 1 –  школа 

мужества и патриотизма. Мемориальная книга Поста № 1. Документы, 

материалы, музейные экспонаты, реликвии, памятные места, связанные с 

историей несения караульной службы в «Детско-юношеском центре 

«Каскад». 

Практика: 

Содержание: отработка отдельных элементов строевой подготовки и 

выполнение команд, необходимых при несении караульной службы на Посту 

№ 1. Порядок заступления на Пост № 1. Смена караула. Правила обращения 

с оружием. Выполнение ритуалов. 

Публикация в социальных группах сети Интернет пресс-релизов об 

участии юнармейцев в караульной службы на Посту №1, Вахтиах Памяти, 

сохздание эссе о патриотизме. 

 

3.2. История мемориалов «Вечный огонь» 

Теория: 

Истоки традиции поддержания вечного огня. Мемориалы «Вечный 

огонь» и «Огонь Памяти», их значение. Понятие «шефство» над 

мемориалами «Вечный огонь» и «Огонь Памяти». Первый Вечный огонь в 

СССР. Три основных вида деятельности юнармейских отрядов в рамках 

«шефства» над мемориалами:  изучение, сохранение памяти и охрана 

мемориала. Из истории мемориалов «Вечный огонь».  

Практика: 

Исследовательская работа по изучению истории создания мемориала 

«Вечный огонь» в городе Березники, в других городах. Изучение биографий 

бойцов, памяти которых посвящен данный мемориал (участников войны – 

уроженцев города, края, страны). Ведение сбора  воспоминаний ветеранов 

Великой Отечественной войны, их родственников, поиск фотографий, 

документов и материалов, связанных с судьбами участников войны, 

уроженцев того города или района, где был установлен мемориал.  
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3.3. Порядок организации и проведения Вахт Памяти 

Теория: 

Ритуала смены Почётного караула у Вечного огня. Часовые, подчаски – 

караульные мемориального отряда. Разводящий – старший в смене 

Почётного караула. Длительность несения Почётной Вахты Памяти одной 

сменой. Доклад командира, вынос знамени, представление знамени, 

склонение знамени, смена у знамени, относ знамени, сдача рапорта. Строевая 

песня. 

Правила подачи команд. Предварительная и исполнительная команды. 

Команды: «КО МНЕ!», «ВОЛЬНО! На-ПРАВО! За мной шагом – МАРШ!», в 

одну шеренгу – СТАНОВИСЬ!», на месте – СТОЙ!», «ЗНАМЕНЩИКИ, ЗА 

МНОЙ, ШАГОМ – МАРШ», «Под Государственный флаг Российской 

Федерации – СМИРНО, равнение на-ПРАВО (на-ЛЕВО)». Строевые 

элементы «Подход к начальнику», «Отход от начальника».  

Практика: 

Отработка строевых приемов, команд и строевых ритуалов при 

проведении Вахт Памяти. Закрепление приемов обращения со знаменеи,  

передвижения в составе знаменной группы. Проведение смотра строя и 

песни. 

 

4. Строевая подготовка  

Теория: 

Строи и их элементы. Обязанности солдата перед построением и в 

строю. Строевые приемы и движение (без оружия). Перестроение из одной 

шеренги в две и обратно. Строевой шаг. Повороты в движении. Ответ на 

приветствие в движении. Выход из строя, подход к начальнику, возвращение 

в строй. Строевые приемы с оружием. Строи отделения. Движение походным 

шагом. Движение строевым шагом. Разучивание строевой и походной песни. 

Прохождение строя с песней. 

Практика: 

Выполнение основных элементов строевой подготовки: строевая стойка, 

повороты направо, налево, кругом при передвижении строя, повороты в 

одну-две шеренги, строевой шаг на месте и в движении. Выполнение команд 

«становись», «равняйсь», «смирно», «вольно». Алгоритм выполнения 

строевых упражнений в передвижении (индивидуально и в составе 

подразделения). Подача и выполнение команд в строю. Выход из строя и 

подход к командиру. Ответ на приветствие командира. Переход с походного 

шага на строевой шаг. Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на 

середину», «влево», «вправо» при передвижении строя. Отработка строевой 

песни при передвижении. Построение в шеренгу, в 2 шеренги, в 3 шеренги. 

Выход из строя и возвращение в строй. 

Подготовка и участие в соревнованиях по военно-прикладным видам 

спорта.  
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5. Основы огневой подготовки  

Теория: 

Повторение ранее изученных тем. Боевые свойства автомата 

Калашникова. Материальная часть АКМ. Неполная разборка и сборка АК. 

Назначение и боевые свойства и общее устройство ручных осколочных 

гранат. Работа частей механизмов в гранатах. Приемы и правила заряжения и 

метания гранат. Меры безопасности при обращении с гранатами. 

Выполнение упражнений по разборке-сборке автомата в противогазах. 

Подготовка и участие в соревнованиях по военно-прикладным видам спорта. 

Практика: 

Тренировка по неполной сборке и разборке автомата. Неполная сборка и 

разборка автомата на время. 

Подготовка и участие в соревнованиях по военно-прикладным видам 

спорта.  

 

6. Военно-медицинская подготовка 
Теория: 

Виды травм опорно-двигательной системы: переломы (открытые, 

закрытые), вывихи, растяжения, разрывы связок, разрывы мышц и 

сухожилий, синяки.  Первая медицинская помощь при травмах опорно-

двигательного аппарата. Обеспечение неподвижности (фиксация) 

поврежденной части тел.  

Первая медицинская помощь при поражении электрическим током, 

ожогах, кровотечении, отравлении.  

Термический ожог (пламя костра, кипяток) Первая помощь при 

термических ожогах (охлаждение ожоговой поверхности, дезинфекция, 

наложение стерильной повязки). Артериальное и венозное кровотечение. 

Отравление токсическими веществами через дыхательные пути, рот, кожу, в 

результате инъекции, при укусах насекомых и животных.  

Оказание первой медицинской помощи при обморожении, солнечном и 

тепловом ударах, при попадании инородного тела в ухо, нос и глаза. Первая 

медицинская помощь при обмороке, утоплении, приступе эпилепсии, укусах 

бешеных животных.  

Практика: 

Практические занятие по отработке первой помощи и эвакуации 

пострадавших 

 

7. Общая физическая подготовка 
Теория: 

Техника безопасности при занятиях физической культурой на улице, в 

спортивном зале. 

Личная гигиена: рациональный распорядок дня, уход за телом, 

избавление от вредных привычек.  Субъективные и объективные признаки 

утомления. Активный и пассивный отдых.  Режим питания.  
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. Общее представление о психоактивных веществах. Почему люди 

употребляют психоактивные вещества.  Вред табачного дыма. Что такое 

алкоголь и чем опасно его употребление.  Поведение с людьми, 

употребляющими психоактивные вещества. 

Практика 

Упражнения для рук и плечевого пояса 

Отведения и приведения рук, сгибания и разгибания, круги в плечевом, 

локтевом и лучезапястном суставах, на месте и в движении, и т.д. 

Упражнения для мышц туловища 

 Наклоны (вперед, в стороны, назад), повороты, круговые движения из 

исходных положений стоя и сидя с различным положением рук и ног. 

«Лодочка» из положения лежа на животе.  Поднимание ног и круги ногами, 

лежа на спине с различным положением рук и др. 

Упражнения для мышц ног 

 Махи вперед-назад, внутрь-в-сторону-наружу прямыми и 

расслабленными ногами, стоя в различном исходном положении.  Выпады 

вперед, в стороны; приседания на обеих и на одной ноге – попеременно. 

Прыжки на двух ногах, с ноги на ногу, на одной попеременно на месте и с 

продвижением вперед, назад и в стороны. 

Упражнения для мышц шеи 
Наклоны головы вперед, в стороны, назад, круговые движения головой.  
Упражнения для развития силы  

Ходьба «гусиным» шагом в полуприседе, выпадами. Приседание на двух 

и одной ноге с оттягиванием, с сопротивлением партнера. Подтягивание на 

руках. Лазание по наклонной лестнице, канату с помощью ног. Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа.  

Упражнения для развития прыгучести 

Прыжки вверх из положения приседа, упора присев. Прыжки на одной и 

обеих ногах на месте и в движении. Прыжки в длину. Эстафеты с 

преодолением препятствий и со скакалками. Разнообразные прыжки со 

скакалкой. «Пистолетики» на одной ноге. 

Упражнения для развития быстроты 

 Бег на месте и в движении с энергичной работой руками. Бег с высоким 

подниманием бедра. Быстрое приседание и вставание. Бег с остановками и 

резкими изменениями направления. Бег змейкой между расставленными в 

различном положении стойками,  

 

8. Участие в мероприятиях 
Практика: 

Подготовка и участие в течение года в соревнованиях по видам 

дисциплин, мероприятиях военно-патриотической направленности. Участие 

в мероприятиях в рамках реализации городского проекта «Юнармия. 

Наставничество». 
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Проведение контрольных занятий по всем разделам подготовки. 

Анкетирование, тестирование, презентация работ. Сдача нормативов. 

Примерный список мероприятий: 

- Посвящение в ряды юнармейцев; 

- Городской Слет патриотов «Мы – великой России частица»; 

- Городская Военно-патриотическая игра «Зарница»; 

- Конкурс смотра строя и песни в честь Дня защитников Отечества для 

воспитанников Центра помощи детям в рамках городской программы 

«Юнармия. Наставничество»; 

- Городское лично-командное первенство г.Березники по пулевой 

стрельбе среди юношей и девушек, обучающихся 5-11 классов, 

посвященного Дню Победы в Великой Отечественной войне; 

- Лично-командное первенство по пулевой стрельбе, посвященное Дню 

Победы в Великой Отечественной войне, 

2организованное в рамках городского проекта «Юнармия. 

Наставничество» 

- День стрельбы из исторического лука для воспитанников «Пыскорской 

школы-интерната для обучающихся с ОВЗ» и березниковского «Центра 

помощи детям, оказавшимся без попечения родителей, с ограниченными 

возможностями здоровья» в рамках городского проекта “Юнармия. 

Наставничество” 

- Социально-трудовая акция по уходу за захоронениями солдат и 

офицеров, погибших в локальных конфликтах. Мероприятие проходило в 

рамках городского проекта «Юнармия. Наставничество»; 

- Вахта Памяти у Мемориала Победы, посвященная Дню Победы в 

Великой Отечественной войне. 

 

1.4. Планируемые результаты 

Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения 

курса 

Личностные результаты: 

- формирование на примерах отечественной истории, культурных 

ценностях и традициях личности гражданина-патриота; 

- усвоение гуманистических, демократических и традиционных 

ценностей многонационального  российского  общества,  воспитание  

патриотизма,  чувства ответственности и долга перед родиной; 

- формирование ответственного отношения к подготовке к службе в ВС; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности к саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору 

профессии и построению индивидуальной траектории дальнейшего 

образования; 

- формирование готовности и способности вести диалог с другими 

людьми и достигать в нем взаимопонимания; 
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- освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных 

группах и сообществах; 

- развитие правового мышления и компетентности при решении 

моральных проблем, формирование моральных качеств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, 

творческой и других видов деятельности. 

Метапредметные результаты: 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, 

формулировать и ставить перед собой новые учебные и познавательные  

задачи; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных 

целей; 

- умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных 

задач и правильность их решения; 

- овладение основами самоконтроля и самооценки в учебной и 

познавательной деятельности; 

- умение работать индивидуально и в группе, организовывать учебное 

сотрудничество  и  совместную  деятельность; 

-  формирование  и  развитие  компетентности  в  области  

использования информационно-коммуникационных технологий для решения 

поставленных задач; 

- формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, 

умение применять его на практике. 

 

Предметные результаты: 

По истории и правовым основам юнармейского движения 

Знать: 

- историю юнармейского движения; 

- систему патриотического воспитания в современной России; 

- структуру организации, цели и задачи Военно-патриотического 

общественного движения «Юнармия»; 

- эмблемы  и форму движения «Юнармия»; 

- правила и кодекс чести юнармейца; 

- торжественную клятву юнармейца. 

Уметь: 

- различать звания в юнармейском подразделении; 

- уважительно относиться к символам юнармейского движения; 

- исполнять гимн «Юнармии»; 

- уметь выполнять правила юнармейца на практике. 

По истории воинской славы России 
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Знать: 

- дни воинской славы России;  

- Историю ВС РФ; 

- значение государственных наград;   

- духовные основы массового героизма Российских воинов при защите 

Отечества;основные качества защитника Родины; 

- выдающихся полководцев России; 

- легендарную историю создания военной техники и оружия; 

- подвиги российских военнослужащих в локальных войнах и 

конфликтах (Афганистан, Чечня, Сирия); 

- героические страницы истории Пермского края; 

- военную историю города Березники. 

- назначение и организационную структуру ВС РФ, виды ВС РФ и рода 

войск (силы и средства флота), этапы развития вооруженных сил Российской 

Федерации. 

 Уметь: 

- применять знания на практике; 

По основам военной и караульной службы 

Знать: 

- историю и традиции Поста № 1; 

- назначение и задачи караульной службы, обязанности караульного и 

часового; порядок несения караульной службы; 

- порядок организации и проведения вахт Памяти; 

- форму одежды, права и обязанности участников Почетного караула; 

- государственную и военную символику, сущность и значение военной 

присяги, государственного флага и боевого знамени воинской части; 

- роль офицеров и младшего командного состава ВС РФ; сущность и 

особенности воинского коллектива; 

- общие обязанности военнослужащих, обязанности солдата и 

обязанности лиц суточного наряда; воинские звания и знаки различия; 

порядок выполнения приказов и обращения к начальникам и старшим, 

воинского приветствия и правила воинской вежливости и поведения; порядок 

размещения военнослужащих, содержания помещений, хранения имущества 

и порядок действий по распорядку дня; виды ответственности 

военнослужащих, виды поощрений и дисциплинарных взысканий; 

 Уметь: 

- выполнять ритуалы и инструкции по несению почетного караула; 

- выполнять команды, отдаваемые должностными лицами караула; 

- определять воинские звания по знакам различия; 

- зрительно узнавать изображения государственных символов России. 

По строевой подготовке 

Знать: 
- общие положения строевого Устава; 
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- элементы строя и обязанности солдата перед построением и в строю, 

порядок выполнения строевых приемов. 

- команды и приказы военнослужащему, находящемуся в строю, при 

осуществлении доклада командиру, при передвижении в строю. 

Уметь: 

- выполнять одиночные и групповые строевые приемы без оружия и с 

оружием, слаженно действовать в составе подразделения; 

- четко и последовательно осуществлять команды, выполнять приказы 

командира и осуществлять доклад о выполнении поставленной задачи. 

 По основам огневой подготовки  

Знать: 

- порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова и правила 

поведения во время стрельб 

- меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами;  

- устройство малокалиберной и пневматической винтовок, автомата 

Калашникова; 

- взаимодействие частей, подготовку к стрельбе, возможные 

неисправности и способы их устранения; 

- правила соревнований; 

- устройство ручных осколочных гранат. 

Уметь: 

- осуществлять неполную разборку и сборку автомата Калашникова; 

- выполнять упражнения по метанию ручных осколочных гранат. 

По военно-медицинской подготовке 

Знать: 

- основные понятия анатомии и физиологии человека; 

- порядок и правила оказания первой медицинской помощи; правила 

личной и коллективной гигиены и предупреждения инфекционных 

заболеваний; правила применения средств медицинского обеспечения; 

 - порядок и правила оказания первой медицинской помощи при 

поражениях оружием массового поражения; порядок и правила 

транспортировки раненых. 

Уметь: 

- применять средства оказания первой медицинской помощи; 

останавливать артериальные кровотечения при помощи жгута и других 

подручных средств; накладывать повязки при различных видах ранений; 

производить иммобилизацию при переломах; выполнять реанимационные 

мероприятия; 

- осуществлять эвакуацию раненого, транспортировать раненого на 

значительные расстояния с учетом характера ранения. 

По физической подготовке 

Знать: 
- значение физической подготовки для повышения боеспособности 

армии; 
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- содержание физических упражнений по программе; 

- требования личной и общественной гигиены; 

- меры предупреждения травматизма 

- требования к сдаче норм ГТО. 

Уметь: 

- выполнять нормативы физической подготовки для прохождения 

военизированной полосы препятствий и военизированного кросса; 

- выполнять контрольные нормативы и нормы ГТО. 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

2.1. Календарный учебный график на 2020-2021 учебный год  
Начало учебного периода –  1 сентября. Окончание учебного периода в зависимости от  реализации учебного плана в 

полном объёме. Продолжительность учебного года  - 36 учебных недель. В каникулярное время занятия проводятся в 

соответствии с планом работы педагога и планом мероприятий Учреждения. 
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                         Ведение занятий по расписанию 



2. 2. Условия реализации программы 

1. Психолого-педагогические условия 
Субъектное взаимодействие педагога и учащегося, построенное на 

сотворчестве, оптимизме. 

Организация педагогом ситуаций успеха, авансирование успеха, 

особенно для юнармейцев, неуверенных себе, с низким уровнем мотивации и 

адаптации. 

Развитие у учащихся способности к рефлексии своей деятельности 

Организация занятия, направленного на создание условий для 

самостоятельности и самореализации каждого учащегося, на раскрытие его 

субъектного опыта. Взаимодействие со школой и семьёй. 

2. Валеологические условия 
В соответствии с рекомендациями валеологии педагог должен строить 

занятия с учётом возрастных и физиологических особенностей учащегося. 

Валеологическим сопровождением образовательного процесса в 

«Юнармейском отряде» служат эффективные средства и методы работы по 

оздоровлению учащихся: 

- смена видов деятельности юнармейцев; 

- комплекс упражнений для релаксации и снятия усталости; 

- контроль за соблюдением санитарно-гигиенических норм на занятиях. 

3. Материально-технические условия 

Занятия проводятся комнате Юнармейца, оснащенной дидактическими 

средствами, методическими разработками, плакатами и стендами, а также в 

спортивном кабинете и на спортивной площадке, где используется 

необходимое оборудование и инвентарь (мячи, гранаты, пневматические 

винтовки, макеты АК-74, противогазы, ОЗК). Используются элементы 

военной полосы препятствий и оборудованные беговые дорожки. 

3.Санитарно-гигиенические условия 

Воздушно-тепловой режим в помещении: 
 - температура воздуха в помещении 17-19 С; 

-  относительная влажность воздуха 30-70%; 

-  минимальная площадь на ребёнка 2,5 кв. м. 

Световой режим в учебном помещении: 
-  мощность искусственного освещения – 150 - 250 люкс. 

4. Методические материалы 

– Государственная и военная символика. 

– Воинская обязанность. 

– Общевойсковые уставы. 

– Оборона государства. Вооруженные силы. 

– Международное гуманитарное право. 

– Строевая подготовка. 

– Положение о юнармейском Посте №1 МАУ ДО ДЮЦ «Каскад». 

– Строевой устав вооруженных Сил Российской Федерации. 

5. Дидактические материалы 
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– Учебно-методическое пособие «Ермак – покоритель Сибири». 

– Лото «Виды войск». 

– Наглядный материал «Отличительные знаки лиц и объектов, 

пользующихся международным правом на защиту». 

– Реестры: 

 дней воинской славы России; 

 города-герои; 

 конструкторы и изобретатели (артиллерия, танки, судостроение, 

авиация); 

 ордена, почетные награды; 

 полководцы и руководство Вооруженных сил СССР в период 

Великой Отечественной войны. 

– Видеофильмы: 

 «Воинские ритуалы». Серия «Начальная военная подготовка» и 

основы безопасности жизнедеятельности»; 

 «Военно-воздушные силы России», серия «Вооруженные силы 

России»; 

 «Воздушно-десантные войска», серия «Вооруженные силы России»; 

 «Великая Отечественная Война1941-1945»; 

 «Военно-учебные заведения России», серия «Вооруженные Силы 

России»; 

 «Спецназ», серия «Вооруженные Силы России»; 

 «Афган. Возвращение», серия «Армия. Российская история 20-го 

столетия». 

– Интерактивные игры «Человек и закон», «Воинские знаки 

отличия». 

юношеского военно-патриотического общественного движения 

«ЮНАРМИЯ». 
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2.3.Формы контроля 

Формами педагогического контроля являются: 
- участие в соревновательных мероприятиях по военно-прикладным 

видам спорта; 

- показательные выступления, участие в городских мероприятиях, 

акциях, митингах, Вахтах Памяти, Почетных караулах; 

- тестовые задания; 

- выпуск боевых листков; 

- беседы на героико-патриотические темы, политинформация; 

- уроки мужества, уроки живой истории; 

- анкетирование; 

- сдача контрольных нормативов, норм ГТО; 

- участие в поисковой работе, уход за памятными местами; 

- защита проекта. 

 

Педагогический контроль осуществляется на протяжении всего 

учебно-воспитательного процесса. Цель контроля – оценка уровня 

теоретической и практической подготовленности, отслеживание личностного 

развития обучающихся. 

Педагогический контроль реализуется посредством мониторинга уровня 

сформированности теоретических и практических навыков и диагностики 

сформированности гражданственности. Уровень сформированности 

теоретических и практических навыков отслеживается по следующим 

параметрам: 

- теоретические знания; 

- владение терминологией; 

- практические навыки, предусмотренные программой; 

- участие в соревновательных мероприятиях; 

- участие в массовых мероприятиях, проводимых учреждением: 

мемориальные и социальные акции, несение Почетного караула, участие в 

конкурсах, соревнованиях, сборах и фестивалях военно-патриотической 

направленности. 

Диагностика сформированности гражданственности воспитанников 

осуществляется по следующим критериям: 

1. Гражданское самосознание и правовая культура. 

2. Патриотизм. 

3. Социальная активность. 

4. Воспитанность обучающихся. 

Показателем уровня сформированности мотивации к занятиям является 

сохранность контингента в объединении в течение учебного года. 

В мониторинге уровня сформированности знаний, умений и навыков 

используются следующие методы диагностики: контрольный опрос, 

викторины, игровые задания, тесты, контрольные испытания и учет 

результатов соревновательной деятельности.   
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Мониторинг личностного развития осуществляется педагогом и 

педагогом-психологом с использованием следующих методов: наблюдение, 

анкетирование, тестирование.  

Контрольные испытания по практической подготовке проводятся 2 раза 

в год. Отследить результативность образовательного процесса позволяет 

система  комплексного педагогического мониторинга, в которую входят 

следующие диагностические материалы: 

1.  Диагностика сформированности гражданственности воспитанников. 

2. Экспериментальная диагностика определения уровня сформированности 

гражданского самосознания «Патриотизм и как я его понимаю». 

3. Анкета «Отечество моё – Россия» (автор Д.В. Григорьев). 

4. Диагностика личностных изменений (на основе методики оценки 

воспитанности учащихся   Файзуллиной Г.З., Поляковой И.В., Некрасовой 

Л.В.). 

5. Планы соревновательных мероприятий по годам обучения. 

6. Нормативы по радиологической, химической и бактериологической защите 

по годам обучения. 

7. Тестовое задание по медицинской подготовке (автор Ю.А.Харченко).  
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2.4. Оценочные материалы 

Диагностика сформированности гражданственности воспитанников  
Компоненты 

гражданст- 

венности 

                                                                  Уровни и показатели гражданственности 
 Методы диагностики 

Высокий Средний Низкий 

1 2 3 4 5 

Гражданское 

самосознание   

и правовая 

культура 

   Знает основные права и 

обязанности, нормы 

поведения гражданина. 

Умеет грамотно 
реализовать свои права и 

обязанности в жизни. 

Умеет преодолевать 

индивидуалистические 
устремления, регулировать 

свои потребности и 

соотносить их с 

возможностями общества и 
других людей. Знает 

основные законы и 

последствия в случае их 

нарушения, проявляет 
нетерпимость к злу и 

аморальности 

Знает основные правила и 

нормы поведения 

гражданина, но не всегда 

умеет реализовывать их в 
жизни. Соблюдает 

правила поведения, но не 

всегда может 

регулировать свои 
потребности и соотносить 

их с возможностями 

других людей.  Знает 

основные законы и 
последствия в случае их 

нарушения, но к 

хорошему поведению 

других не побуждает 

Знает свои права и 

обязанности, но 

реализовать их может 

только под 
руководством. Не всегда 

придерживается 

общепринятых норм 

поведения. Соблюдает 
правила поведения при 

условии 

требовательности и 

контроля со стороны 
взрослых и товарищей 

 

Экспериментальная  

Диагностика определения          

уровня сформированности 
гражданского 

самосознания и 

патриотизма «Патриотизм 

и как я его понимаю». 
  Анкета Д.В. 

Григорьева 

«Отечество мое – 

Россия» 
 

              Наблюдение 

 

Интерактивная игра 
«Человек и закон» 

 

 

 

 

Патриотизм    Интересуется историей и 

культурой родины, 
гордится ею, проявляет 

бережное отношение к 

национальным богатствам 

страны, к национальной 
культуре, участвует в 

историко-патриотической 

работе. Выступает 

организатором акций 
интернациональной 

дружбы. Пресекает 

неуважительное отношение 

к национальным традициям 
и культуре, людям другой 

национальности 

Интересуется историей и 

культурой Родины, 
гордится ею, участвует в 

историко-патриотической 

работе. Проявляет 

интерес и уважение к 
людям другой 

национальности, их 

культуре и традициям, 

принимает участие в 
акциях 

интернациональной 

дружбы 

Мало интересуется 

историей родины, 
историко-

патриотическую работу 

выполняет при 

побуждении и под 
контролем. Не 

проявляет интереса к 

культуре и традициям 

другой национальности 

Социальная 

 активность 

   Проявляет активное 

участие в процессе 
выполнения любой 

деятельности. Любит 

участвовать в трудовых 

делах, проявляет 
инициативу, вносит 

новизну, творчество в 

работу, предприимчивость, 

умеет организовать ребят, 
повести их за собой 

Принимает участие во 

всех видах деятельности, 
следуя за другими 

ребятами, но в отдельных 

случаях может не 

выполнить поручение и 
не довести начатое дело 

до конца 

Проявляет активность 

только в тех случаях, 
если дело интересует, 

требует контроля со 

стороны взрослых 

Диагностика определения 

уровня 
сформированности 

социальной компетенции 

 

Наблюдение 

Воспитанность 

обучающихся 

  Демонстрирует умение 

планировать свою 

деятельность и добиваться 
результата. Бережно и с 

уважением относится к 

традициям,  истории и 
культуре 

многонационального 

народа. Активно участвует 

в коллективной 
деятельности, уважительно 

взаимодействует со 

сверстниками, младшими 

по возрасту, взрослыми 

Умеет планировать свою 

деятельность, но не всегда 

добивается результата. С  
уважением относится к 

традициям,  истории и 

культуре 
многонационального 

народа. Участвует в 

коллективной 

деятельности, не вступает 
в конфликтные 

отношения со 

сверстниками,  младшими 

по возрасту, взрослыми 

Слабо умеет 

планировать свою 

деятельность и 
добиваться результата. 

Особенно не проявляет 

интереса к традициям,  
истории и культуре 

многонационального 

народа. Не проявляет 

инициативы в 
коллективной 

деятельности, не всегда 

умеет бесконфликтно 

общаться со 
сверстниками 

Методика оценки 

воспитанности учащихся    

Файзуллиной Г.З., 
Поляковой И.В.,  

Некрасовой Л.В. 

 
                Наблюдение 
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Экспериментальная диагностика определения уровня сформированности 

 гражданского самосознания и патриотизма 

«Патриотизм и как я его понимаю» 

 

Цель: определить уровень осознания понятий«патриотизм» и 

«гражданин Отечества» отношении к нему со стороны учащихся. 

Ход эксперимента: Учащимся предлагается написать сочинение на тему 

«Патриотизм и как я его понимаю».  

Обработка полученных данных 

Письменные ответы учащихся анализируются по следующим сторонам 

патриотизма:  

1) любовь к Родине,  

2) осознание трудностей, недостатков в обществе,  

3) готовность к самоотдаче,  

4) патриотизм как источник трудовых и ратных подвигов,  

5) чувство национальной гордости,  

6) отсутствие национализма  и космополитизма,  

7) интернациональный характер  патриотизма.  

Каждый из перечисленных семи показателей может быть оценен в 1, 2, 3 

или 4 балла в соответствии со следующей шкалой:  

1 балл – низкий уровень: непонимание учеником сущности важнейших 

сторон патриотизма или отрицательное отношение к тем обязанностям, 

которые из них вытекают;  

2 балла – средний уровень: неглубокое, частичное понимание сущности 

соответствующих признаков, неустойчивое (иногда положительное, а в 

некоторых случаях – индифферентное, пассивное) отношение к тем 

обязанностям, которые из них вытекают;  

3 балла – правильное понимание сути патриотизма, отношение к 

соответствующим обязанностям хотя и активное, но неустойчивое;  

4 балла – высокий уровень: полное понимание школьником сущности 

ведущих признаков тех или иных сторон патриотизма, положительное 

личное отношение к тем обязанностям, которые из них вытекают, умение и 

привычка действовать в реальной жизни в соответствии с усвоенными 

требованиями.  

Аналогичным образом могут быть предложены темы для сочинений, 

позволяющие определить понимание и отношение школьников к таким 

категориям, как интернационализм, гражданское мужество, активная 

жизненная позиция и т. д. 

 

«Отечество моё – Россия»  

(анкета Д.В. Григорьева) 
 

Анкета состоит из восьми основных блоков с суждениями, вопросами и 

незаконченными предложениями. На каждое из суждений или вопрос 

предложено несколько альтернативных вариантов ответов. Данная анкета 
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может быть рекомендована к использованию в работе со старшеклассниками 

для определения уровня сформированности личностных качеств гражданина-

патриота. На основании полученных результатов могут быть внесены 

коррективы в систему воспитательной работы с подрастающим поколением. 

Данную анкету может проводить педагог, воспитатель. Обработка и 

интерпретация проводится только социально-психологической службой 

школы (педагог-психолог, социальный работник). Обработка и 

интерпретация результатов проводится по методу контент-анализа (по 

частоте встречаемости ответов). Количественный показатель позволяет 

вычислить процентное соотношение. Рекомендуемое время на проведение 20 

минут.  

Цели анкетирования:  

– определить содержательную сторону направленности личности, 

основу отношения старшеклассника к окружающему социуму;  

– определить актуальность вопросов патриотизма в системе ценностных 

ориентаций старшеклассников;  

– определить градацию личностных качеств, входящих в понятие 

«патриот».  

Ф. И. _____________________ Возраст ________ Пол ________  

Вам необходимо сейчас выполнить следующие задания. Ответьте, 

пожалуйста, на вопросы или оцените следующие вопросы и задания.  

I. Считаете ли вы себя патриотом?  

1. Да;  

2. Нет;  

3. Частично;  

4. Не знаю.  

II. Кто, на ваш взгляд, в большей степени повлиял на формирование 

ваших патриотических чувств?  

1. Школа;  

2. Родители;  

3. Окружающие люди, друзья;  

4. СМИ;  

5. Органы власти;  

6. Другое _____________.  

III. Как вы для себя определяете понятие «патриот»? _________  

IV. А. По каким признакам или высказываниям вы определяете для себя 

понятие «патриотизм»?  

1. Национальное самосознание, гордость за принадлежность к своей 

нации, народу;  

2. Непримиримость к представителям других наций и народов;  

3. Интернационализм, готовность к сотрудничеству с представителями 

других наций и народов в интересах своей Родины – России; 

4. Бескорыстная любовь и служение Родине, готовность к 

самопожертвованию ради ее блага или спасения;  
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5. Любовь к родному дому, городу, стране, верность национальной 

культуре, традициям, укладу жизни;  

6. Стремление трудиться для процветания Родины, для того, чтобы 

государство, в котором ты живешь, было самым авторитетным, самым 

мощным и уважаемым в мире;  

7. Патриотизм сегодня не актуален, не современен, не для сегодняшней 

молодежи;  

8. Патриотизм – это лишь романтический образ, литературная выдумка;  

9. Другое __________________.  

IV. Б. Если вы не смогли определить для себя понятие «патриотизм», в 

чем причина вашего непонимания?  

1. Нет желания;  

2. Нет возможности;  

3. Считаю это не актуальным.  

V. Перед вами список индивидуально-психологических характеристик и 

жизненных ценностей человека.  

1. Определите для себя те качества, которыми должен обладать патриот 

(нужное подчеркните).  

2. Определите по 10-балльной шкале, насколько эти качества и ценности 

сформированы у вас.  

– активная деятельная жизнь __________  

– жизненная мудрость __________  

– здоровье (физическое и психическое) __________  

– интересная работа __________  

– красота природы и искусства __________  

– любовь (духовная и физическая) __________  

– материальное обеспечение жизни __________  

– наличие хороших и верных друзей __________  

– общественное признание __________  

– познание (образование, кругозор) __________  

– продуктивная жизнь __________  

– развитие (постоянное духовное и физическое совершенствование) ________  

– развлечения __________  

– свобода (самостоятельность, независимость в суждениях и поступках)  

– счастливая семейная жизнь __________  

– счастье других (благосостояние, развитие и совершенствование других 

людей, всего народа, человечества в целом) __________  

– творчество (возможность творческой деятельности) ________  

– уверенность в себе (внутренняя гармония, свобода от внутренних 

противоречий) __________  

– аккуратность (чистоплотность) __________  

– воспитанность (хорошие манеры) __________  

– высокие запросы (высокие требования к жизни и высокие притязания)____ 

– жизнерадостность __________  
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– исполнительность __________  

– независимость __________  

– непримиримость к недостаткам в себе и других __________  

– образованность __________  

– ответственность (чувство долга, умение держать слово) _____  

– рационализм (умение здраво и логично мыслить, принимать обдуманные, 

рациональные решения) __________  

– самоконтроль (сдержанность, самодисциплина) __________  

– смелость в отстаивании своего мнения, своих взглядов ______  

– твердая воля (умение настоять на своем, не отступать перед трудностями)  

– терпимость (к взглядам и мнениям других, умение прощать их ошибки и 

заблуждения) __________  

– широта взглядов (умение понять чужую точку зрения, уважать иные вкусы, 

обычаи, привычки) __________  

– честность (правдивость, искренность) __________  

– эффективность в делах (трудолюбие, продуктивность в работе) __________  

– чуткость (заботливость) __________.  

VI. Отметьте, что в вашей компании, коллективе, кругу ваших друзей 

ценится выше всего?  

1. Умение ценить настоящую дружбу;  

2. Готовность помочь другу в трудную минуту;  

3. Взаимопонимание;  

4. Честность, порядочность, принципиальность;  

5. Приятная внешность;  

6. Хорошие манеры;  

7. Умение модно одеваться;  

8. Сила воли;  

9. Смелость;  

10. Решительность;  

11. Интерес, знание литературы, искусство, музыка;  

12. Интерес к политике;  

13. Наличие фирменных вещей, дисков и т. п.;  

14. Наличие денег на всякие расходы;  

15. Способности.  

VII. Из предложенных вариантов ответов выберите тот, который в 

наибольшей степени выражает вашу точку зрения:  

1. Я люблю, когда другие люди меня ценят.  

2. Я испытываю удовлетворение от хорошо выполненной работы.  

3. Я люблю приятно проводить время с друзьями.  

VIII. Закончите предложения.  

1. Каждый из нас верит…  

2. Каждый из нас имеет…  

3. Каждый из нас готов…  

4. Подвиги героев заставили нас задуматься…  
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5. Защищать свою Родину можно не только с автоматом в руках, но и…  

6. Когда я задумываюсь о будущем своей страны, то…  

7. Быть достойным гражданином своей страны – значит быть…  

 Подводя общий итог, можно заметить наибольшую значимость второй 

части представленной анкеты, так как она позволяет поставить 

передобучающимися значимые для личностного развития вопросы, создать 

диалогичную среду, понять глубинные и поверхностные, напускные мысли 

обучающихся, будущих полноправных граждан России, наметить программу 

развития патриотических чувств. 

 

Диагностика личностных изменений 
(на основе методики оценки воспитанности учащихся   Файзуллиной Г.З., 

Поляковой И.В., Некрасовой Л.В.) 

Для  выявления  уровня  личностных измененийобучающихся  предлагается   

оценить  личностные изменения   по  7   показателям с  точки  зрения  самого  

обучающегося,   родителей, педагога. 

Анкета для ребенка 
В таблице  укажите балл, соответствующий варианту вашего ответа: 4 - 

всегда; 3 - почти всегда; 2 - иногда; 1 - очень редко; 0 - никогда.  
№  Показатель Суждение Балл 01234  

1 Самовоспитание, 

отношение к 

труду. 

1 . Стараюсь следить за своим внешним видом. 

2. Я управляю собой, своим поведением, эмоциями.  

3. Умею планировать результат своей деятельности и 

доводить свою работу до конечного результата.  

4. Умею организовывать свое время, досуг. 

   

2 Отношение к 

здоровью.  

5. Соблюдаю правила личной гигиены.  

6. Стараюсь отказаться от вредных привычек.  

7. Стараюсь заниматься спортом для укрепления 

здоровья (секции, группы, самоподготовка и т.п.).  

8. Стараюсь правильно и регулярно питаться.  

   

3 Гражданская 

идентичность, 

толерантность.  

9. С уважением отношусь к государственной 

символике.  

10. Я бережно отношусь к традициям, истории, 

произведениям культуры  своего народа.  

11.  Я осознаю гражданские права и обязанности.  

12. Терпимо отношусь к людям другой национальности, 

уважаю их традиции, историю, культуру. 

   

4 Отношение к 

искусству.  

13. Стараюсь в свободное время посещать культурные 

центры (театры, музеи, выставки, библиотеки и т.д.).      

14. Умею находить прекрасное в жизни.  

15. Интересуюсь событиями, происходящими в 

культурной жизни.  

16. С удовольствием занимаюсь художественным,  

декоративно-прикладным творчеством,  дизайн-

деятельностью. 

   

5 Коллективная 

ответственность 

и участие в 

общественных 

17. Активно участвую в коллективной работе. 

18. Стараюсь качественно выполнить свою часть в 

коллективной работе. 

19. Проявляю активность и заинтересованность при 
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делах. 

 

участии в массовых мероприятиях учебного характера 

(выставках декоративно-прикладного творчества, 

конкурсах, итоговых занятиях и др.). 

20. Предлагаю помощь в организации и проведении 

массовых мероприятий учебного характера. 

6 Взаимодействие 

с другими 

членами 

коллектива 

21. Прислушиваюсь к мнению педагога и родителей. 

22. Предлагаю свою помощь другим детям. 

23. Стремлюсь не ссориться и не вступать в конфликты. 

24. Умею слушать собеседника и вести диалог.  

   

7 Социальная 

активность  

25. За что бы я ни взялся - добиваюсь успеха.  

26. Если я что-то задумал, то обязательно сделаю.  

27. Стремлюсь всегда побеждать и выигрывать.  

28. Если я берусь за дело, то обязательно доведу его до 

конца  

   

Бланки ответов для обучающихся 

1 01234  5 01234  9 01234  13 01234  17 01234  21 01234  25 01234  

2 01234  6 01234  10 01234  14 01234  18 01234  22 01234  26 01234  

3 01234  7 01234  11 01234  15 01234  19 01234  23 01234  27 01234  

4 01234  8 01234  12 01234  16 01234  20 01234  24 01234  28 01234  

Анкета для родителей и педагога 

В таблице  укажите балл, соответствующий варианту вашего ответа:  

4 - всегда; 3 - почти всегда; 2 - иногда; 1 - очень редко; 0 - никогда.  
№  Показатель Суждение Балл 

 01234  

1  Самовоспитание, 

отношение к 

труду. 

1 . Старается следить за своим внешним видом. 

2. Управляет собой, своим поведением, эмоциями.  

3. Умеет планировать результат своей деятельности и 

доводить свою работу до конечного результата.  

4. Умеет организовывать свое время, досуг. 

   

2  Отношение к 

здоровью.  

5. Соблюдает правила личной гигиены.  

6. Старается отказаться от вредных привычек.  

7. Старается заниматься спортом для укрепления 

здоровья (секции, группы, самоподготовка и т.п.).  

8. Старается правильно и регулярно питаться.  

   

3  Гражданская 

идентичность, 

толерантность.  

9. С уважением относится к государственной символике.  

10. Бережно относится к традициям, истории, 

произведениям культуры  своего народа.  

11.  Осознает гражданские права и обязанности.  

12. Терпимо относится к людям другой национальности, 

уважает их традиции, историю, культуру. 

   

4  Отношение к 

искусству.  

13. Старается в свободное время посещать культурные 

центры (театры, музеи, выставки, библиотеки и т.д.).      

14. Умеет находить прекрасное в жизни.  

15. Интересуется событиями, происходящими в 

культурной жизни.  

16. С удовольствием занимается художественным,  
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декоративно-прикладным творчеством,  дизайн-

деятельностью. 

5 Коллективная 

ответственность 

и участие в 

общественных 

делах. 

 

17. Активно участвует в коллективной работе. 

18. Старается качественно выполнить свою часть в 

коллективной работе. 

19. Проявляет активность и заинтересованность при 

участии в массовых мероприятиях учебного характера 

(выставках декоративно-прикладного творчества, 

конкурсах, итоговых занятиях и др.). 

20. Предлагает помощь в организации и проведении 

массовых мероприятий учебного характера. 

 

6  Взаимодействие 

с другими 

членами 

коллектива 

21. Прислушивается к мнению педагога и родителей. 

22. Предлагает  свою помощь другим детям. 

23. Стремится не ссориться и не вступать в конфликты. 24. 

Умеет слушать собеседника и вести диалог.  

   

7 Социальная 

активность  

25. За что бы  ни взялся - добивается успеха.  

26. Если что-то задумал, то обязательно сделает.  

27. Стремится  всегда побеждать и выигрывать.  

28. Если берется за дело, то обязательно доведет его до 

конца.  

   

Бланки ответов для родителей и педагога 

1 01234  5 01234  9 01234  13 01234  17 01234  21 01234  25 01234  

2 01234  6 01234  10 01234  14 01234  18 01234  22 01234  26 01234  

3 01234  7 01234  11 01234  15 01234  19 01234  23 01234  27 01234  

4 01234  8 01234  12 01234  16 01234  20 01234  24 01234  28 01234  

Итого              

Методика обработки анкеты 
1.   Средний балл по каждой группе показателей получают при сложении 

всех оценок в группе показателей (в бланке ответов)и делении этой суммы на 

четыре.  

2.   Общую сумму средних баллов всех показателей нужно разделить на 

семь (количество показателей). 

3.   На основании полученных данных с трех точек зрения(ребенка, 

родителей, педагога)  выстраивается диаграмма, в которой отмечается 

динамика личностных изменений обучающегося по годам обучения. 
 

 

Тестовое задание по медицинской подготовке 

Автор: Ю.А.Харченко 

Тестовые задания предназначены для проверки уровня знаний 

обучающихся второго года обучения по разделу  «Военно-медицинская 

подготовка».  

I БЛОК: 

1. Какую повязку следует наложить при повреждении пальца? 

А. Крестообразную. 



46 
 

Б. Спиральную. 

В. Пращевидную. 

2. Транспортная шина,  какой она должна быть? 

А. С возможностью фиксации только места перелома. 

Б. С возможностью фиксации места перелома и обездвиживания двух 

смежных суставов. 

В. С возможностью фиксации места перелома и обездвиживания ближайшего 

сустава. 

3. В каком положении необходимо эвакуировать пострадавшего с 

вывихами костей в суставах верхних конечностей? 
А. В положении «лежа». 

Б. В положении «сидя». 

В. Свободное положение, при общей слабости – «сидя» или «лежа». 

4. Основные правила оказания первой помощи при травматическом 

шоке: 
А. Проведение мероприятий по прекращению действия травмирующих 

факторов. Снять одежду или ослабить ее давление. Дать понюхать 

нашатырный спирт. Наложить на лоб холодный компресс. Обеспечить 

приток свежего воздуха. Организовать вызов к месту происшествия скорой 

медицинской помощи. 

Б. Уложить пострадавшего на спину. Дать понюхать нашатырный спирт. 

Наложить теплые примочки на лоб и затылок. 

В. Проведение мероприятий по прекращению действия травмирующих 

факторов. Восстановление нарушенного дыхания и сердечной деятельности, 

временная остановка кровотечения, борьба с болью, закрытие ран 

стерильными (чистыми) повязками, придание пострадавшему наиболее 

удобного положения, обеспечить приток свежего воздуха, организовать 

вызов к месту происшествия скорой медицинской помощи. 

5. Назовите обезболивающие лекарственные препараты: 
А. Димедрол, валериана. 

Б. Панадол, анальгин. 

В. Пенициллин, фталазол. 

6. При закрытоммассаже сердца надавливание на грудную клетку 

проводится… 
А. Слева от грудины. 

Б. Справа от грудины. 

В. На нижнюю часть грудины. 

7. При транспортировке пострадавшего с переломом позвоночника 

пострадавший должен находиться в положении: 

А. Пострадавший должен быть уложен на жесткий щит, в положении «на 

животе» (с валиком под верхнюю часть туловища) или на спине (с валиком в 

поясничном отделе). 

Б. Пострадавший должен быть уложен на жесткий щит, в положении «на 

животе» с приподнятым головным концом. 
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В. Пострадавший должен быть уложен на жесткий щит, в положении «на 

животе» с  головным концом. 

8. Пострадавший находится без сознания. Дыхание, пульс отсутствуют. 

Ваши действия? 
А. Вызвать «03» и ждать прибытия «скорой помощи». 

Б. Вызвать «03», делать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. 

В. Положить пострадавшего в удобную для него позу, сделать перевязку, 

дать обезболивающее, ждать «скорую помощь». 

9. При потере сознания и понижении артериального давления без 

кровотечения необходимо: 
А. Положить пострадавшего так, чтобы его голова и ноги были на одном 

уровне, дать обезболивающее. 

Б. Положить пострадавшего так, чтобы его голова и ноги были на одном 

уровне, дать успокоительное. 

В. Положить пострадавшего так, чтобы его ноги были выше уровня головы. 

10. Первая медицинская помощь при открытом переломе: 
А. Осуществить правильную иммобилизацию конечности, наложить на рану 

стерильную повязку, дать обезболивающее средство и организовать 

транспортировку пострадавшего в лечебное учреждение. 

Б. Погрузить обнаженные костные отломки в рану, наложить на рану 

стерильную повязку и пузырь со льдом, дать обезболивающее лекарство и 

обеспечить покой конечности. 

В. Концы сломанных костей совместить, наложить стерильную повязку на 

рану, осуществить иммобилизацию конечности. 

II БЛОК: 

1.Как правильно надеть на пострадавшего рубашку при ранении руки? 
А. Одежду одевают на обе руки  одновременно. 

Б. Одежду одевают сначала на больную руку, затем на здоровую. 

В. Одежду одевают сначала на здоровую руку, затем на больную. 

2. Основные правила наложения транспортной шины при переломе 

костей голени: 

А. Наложить 2 шины с внутренней и наружной сторон ноги от стопы до 

коленного сустава и прибинтовать их. 

Б. Наложить 2 шины с внутренней и наружной сторон ноги от стопы до 

середины бедра, чтобы обездвижить место перелома, коленный и 

голеностопный суставы. 

3. Для каких целей предназначен йод в аптечке автомобиля? 

А. Для обработки кожи вокруг раны. 

Б. Для обработки всей поверхности раны, если рана сильно загрязнена. 

В. Для обработки ожогов, вызванных щелочью. 

4. Какой материал может быть использован в качестве шины? 
А. Кусок доски. 

Б. Бинт, вата. 

В. Ткань, мягкий картон. 
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5. Как правильно снять с пострадавшего рубашку при ранении левой 

руки? 
А. Снять одежду с левой руки, затем с правой. 

Б. Снять одежду с правой руки, затем с левой. 

6. Как оказать первую помощь при переломе костей таза? 

А. Придать пострадавшему полусидячее положение, наложить тугую 

повязку. 

Б. Уложить пострадавшего на ровную жесткую поверхность, согнуть и 

развести коленные суставы и подложить под них валик из одежды или 

другого замещающего материала. 

В. Уложить пострадавшего на спину на жесткую поверхность, к местам 

повреждения приложить грелку или пузырь со льдом или холодной водой. 

7. Как транспортировать пострадавшего с проникающим ранением 

грудной клетки? 
А. Лежа на животе. 

Б. Лежа на спине. 

В. Лежа на спине с приподнятой верхней частью туловища. 

8.  На какой максимальный срок может быть наложен 

кровоостанавливающий жгут? 

А. Не более получаса. 

Б. Не более 2 часов. 

В. Не более часа. 

9. Что необходимо сделать для освобождения дыхательных путей 

пострадавшего? 
А. Поднять повыше голову. 

Б. Подложить под плечи что-нибудь и максимально запрокинуть голову, 

очистить ротовую полость. 

В. Открыть рот пострадавшему. 

10. Основные правила наложения транспортной шины при переломе 

бедренной кости в нижней трети. 
А. Наложить одну шину от стопы до середины бедра. 

Б. Наложить две шины, одну от стопы до подмышечной впадины, другую – 

от стопы до паха. 

В. Наложить две шины от стопы до конца бедра. 

III БЛОК 

1.Первая медицинская помощь при обморожении: 
А. Растереть пораженный участок жестким материалом или снегом. 

Б. Создать условия для общего согревания, наложить ватно-марлевую 

повязку на обмороженный участок, дать теплое питье. 

В. Сделать легкий массаж, растереть пораженное место одеколоном. 

2.  Чем характеризуется капиллярное кровотечение? 

А. Кровь из раны вытекает пульсирующей струей, имеет ярко-алую окраску. 

Б. Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей темно-красного 

цвета. 
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В. Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся 

пятном. 

3. Чем характеризуется венозное кровотечение? 

А. Кровь из раны вытекает пульсирующей струей, имеет ярко-алую окраску. 

Б. Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей темно-красного 

цвета. 

В. Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся 

пятном. 

4. Чем характеризуется кровотечение? 
А. Кровь из раны вытекает пульсирующей струей, имеет ярко-алую окраску. 

Б. Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей темно-красного 

цвета. 

В. Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся 

пятном. 

5. По каким признакам судят о наличии внутреннего кровотечения? 
А. Цвет кожных покровов, уровень артериального давления, сознание. 

Б. Пульс, высокая температура, судороги. 

В. Резкая боль, появление припухлости, потеря сознания. 

IV БЛОК 

1.Какая повязка накладывается при повреждении лба? 
А. Спиральная. 

Б. Шапочка или пращевидная. 

В. Бинт накладывается на лоб и фиксируется пластырем. 

2. Правильный способ остановки капиллярного кровотечения?  

А. Наложение на конечность жгута. 

Б. Наложение на рану давящей повязки. 

В. Резкое сгибание конечности в суставе. 

3. Правильный способ остановки артериального кровотечения?   

А. Наложение жгута выше раны или сгибание конечности в суставе. 

Б. Наложение на рану давящей повязки. 

4. Что необходимо сделать при потере сознания? 

А. Искусственное дыхание. 

Б. Массаж сердца. 

В. Освободить дыхательные пути от инородных тел и рвотных масс. 

5. Для каких целей используется перманганат  калия (марганцовка), 

находящийся в медицинской аптечке в автомобиле?  

А. Наружно в водных растворах для полоскания рта, горла. 

Б. Наружно в водных растворах для промывания ран. 

В. В  водных растворах для промывания желудка. 

Г. Для  всех указанных в п. п. 1 и 2 целей. 

Д. Для всех указанных в п.п. 1-3 целей. 

6. Какие признаки закрытого перелома костей конечностей?  

А. Сильная боль, припухлость мягких тканей и деформация конечности. 
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Б. Конечность искажена, поврежден кожный покров, видны осколки костей. 

В. Синяки, ссадины на коже. 

7. Назовите правила оказания первой медицинской помощи?  

А. Как можно быстрее перенести пострадавшего в тень, уложить на спину 

(голова должна быть ниже туловища), сделать растирание в области сердца. 

Б. Поместить пострадавшего в тень, уложить на спину, сделать холодные 

компрессы, положить под голову валик, обеспечить достаточный доступ 

свежего воздуха. 

В. Усадить пострадавшего в тень, напоить холодным напитком, наложить 

холодный компресс на грудь. 

8.Какое кровотечение считается наиболее опасным? 

А. Капиллярное. 

Б. Венозное. 

В. Артериальное. 

9. Для чего в автомобильной аптечке предназначен 10% водный раствор 

аммиака (нашатырный спирт)? 
А. Для обработки ран. 

Б. Для наложения согревающего компресса. 

В. Для вдыхания при обмороке и угаре. 

10. Как оказать помощь   пострадавшему при ожоге отдельных участков 

тела щелочными растворами? 

А. Промыть пораженное место  водой, смазать жирным кремом и наложить 

повязку из чистой ткани. 

Б. Обработать пораженное место 1-2% раствором борной, лимонной или 

уксусной кислоты, наложить асептическую повязку. 

В. Промыть поврежденный участок мыльным или 2%-м раствором столовой 

соды, наложить асептическую повязку. 

11. Как оказать первую помощь пострадавшему при ожоге отдельных 

участков  тела кислотой? 

А. Промыть пораженное место  водой, смазать жирным кремом и наложить 

повязку из чистой ткани. 

Б. Обработать пораженное место 1-2% раствором борной, лимонной или 

уксусной кислоты, наложить асептическую повязку. 

В. Промыть поврежденный участок мыльным или 2%-м раствором столовой 

соды, наложить асептическую повязку. 

12. В каких случаях применяется  энтеродез или уголь активированный, 

находящийся в аптечке? 

А. При болях в животе. 

Б. При высокой температуре. 

В. При отравлении. 

13. Для чего применяется раствор сульфацила натрия, находящийся в 

аптечке?  

А. Для промывания ран. 
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Б. Смочить салфетку и приложить для стерилизации обожженной 

поверхности. 

В. При травме глаза или попадании инородных тел промыть глаза и закопать 

3-5 капель раствора сульфацила натрия. 

14. Признаки отравления угарным газом?  

А. Слабость, тошнота, рвота, головокружение, покраснение кожных 

покровов. 

Б. Слабость, головокружение, побледнение кожных покровов. 

В. Головная боль, повышение температуры тела, боли в животе. 

15. Как оказать помощь при ожоге кипятком? 
А. Смазать обожженный участок мазью или лосьоном, наложить стерильную 

повязку.  

Б. Промыть обожженный участок холодной водой минут 10, наложить 

стерильную повязку, дать болеутоляющие средства. 

В. Обожженную поверхность присыпать пищевой содой, наложить 

стерильную повязку. 

КЛЮЧ к тесту «Медицинская подготовка» 

I БЛОК: 
1б; 2б; 3в; 4в; 5б; 6в; 7а; 8б; 9в; 10а. 

II БЛОК: 
1б; 2б; 3а; 4а; 5б; 6б; 7в; 8б; 9б; 10б. 

III БЛОК: 
1б; 2в; 3б; 4а; 5а. 

IVБЛОК: 
1б; 2б; 3а; 4в; 5г; 6а; 7б; 8в; 9в; 10б; 11в; 12в; 13в; 14а; 15б/ 

 

2.5.  Методические  материалы 

Основополагающими принципами реализации программы являются: 

- принцип системно-организованного подхода, который предполагает 

скоординированную, целенаправленную работу педагогического состава 

МАУ ДО ДЮЦ «Каскад», образовательных учреждений, органов 

муниципальной власти, молодежных общественных организаций,  

общественных структур по военно-патриотическому воспитанию молодежи, 

ветеранских организаций; 

- принцип многообразия форм, методов и средств, используемых в целях 

обеспечения эффективного воспитания детей и подростков; 

- принцип адресного подхода в формировании патриотизма у детей и 

подростков с учетом каждой возрастной группы; 

- принцип настойчивости и наступательности, который предусматривает 

настойчивость и разумную инициативу в трансформации мировоззрения 

молодежи и их ценностных установок, ориентированных на национальные 

интересы Российской Федерации; 
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- принцип учета региональных условий Пермского края в развитии 

патриотических идей и ценностей, характеризующихся привязанностью, 

любовью к родному краю, городу, улице, отряду. 

 Эти принципы взаимосвязаны и реализуются в единстве по следующим 

основным направлениям деятельности: 

1) духовно-нравственное - предполагает осознание личностью высших 

ценностей, идеалов и ориентиров; оно включает: развитие высокой культуры 

и образованности, осознание идеи, во имя которой проявляется готовность к 

достойному служению Отечеству, формирование высоконравственных, 

профессионально-этических норм поведения, качеств воинской чести, 

ответственности и коллективизма; 

2) историческое – познание военно-исторического прошлого России, 

осознание неповторимости Отечества, его судьбы, неразрывности с ней, 

гордости за сопричастность к деяниям предков и современников. Оно 

включает: изучение многовековой истории Отечества, места и роли России в 

мировом историческом процессе, военной организации в развитии и 

укреплении общества, в его защите от внешних и внутренних угроз; 

3) политико-правовое – формирование глубокого понимания 

конституционного и воинского долга, политических и правовых событий и 

процессов в обществе и государстве, военной политики, основных 

положений концепции безопасности страны и военной доктрины, места и 

роли ВС РФ; это направление включает: 

- ознакомление юнармейцев с законами государства, особенно с правами 

и обязанностями гражданина России, с функциями и правовыми основами 

военной организации общества; 

-  ознакомление с положениями воинской присяги, воинских уставов, 

требований командиров, начальников, а также знакомство с основными 

правовыми положениями, регламентирующими правила и порядок несения 

Всероссийской Вахты Памяти на Посту №1; 

4) патриотическое – воспитание важнейших духовно-нравственных и 

культурных ценностей, отражающих специфику формирования и развития 

нашего общества и государства, национального самосознания, образа жизни, 

миропонимания и судьбы россиян. Оно включает: беззаветную любовь и 

преданность своему Отечеству, гордость за принадлежность к великому 

народу, к его свершениям, испытаниям и проблемам, почитание 

национальных святынь и символов, готовность к достойному и 

соответствующему служению обществу и государству; 

5) профессионально-деятельностное – формирование добросовестного 

и ответственного отношения к труду, связанному со служением Отечеству, 

стремления к активному проявлению профессионально-трудовых качеств в 

интересах успешного выполнения служебных обязанностей и поставленных 

задач; оно включает: мотивы, цели и задачи, ценностные ориентации, 

профессионально-деятельностную самореализацию личности, 
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профессиональные притязания и нацеленность на достижение высоких 

результатов деятельности; 

6) психологическое – формирование у подростков высокой 

психологической устойчивости, готовности к выполнению сложных и 

ответственных задач в любых условиях обстановки, способности 

преодолевать тяготы военной службы; оно включает: изучение и 

прогнозирование социально-психологических процессов в юнармейских 

коллективах, профилактику негативных явлений, снятие психологической 

напряженности, преодоление стресса; 

7) воспитание на воинских традициях – предполагает формирование 

устойчивых, исторически сложившихся и передававшихся из поколения к 

поколению специфических форм отношений в военной организации 

общества в виде порядка, правил и норм поведения, духовных ценностей, 

нравственных уставов и обычаев, связанных с учебно-боевыми задачами; 

8) военно-спортивное – формирование у юнармейцев навыков и умений 

по военно-строевой и спортивной подготовке для выполнения ответственных 

задач в условиях несения Вахты Памяти и способности преодолевать тяготы 

военной службы. Оно включает: военно-строевую и огневую  подготовку, 

общую физическую и силовую подготовку. 

На занятиях используются следующие методы обучения:  
- словесные (устное изложение теоретического материала, объяснение); 

- практические (обучение конкретным практическим умениям, навыкам, 

при этом рассказ или объяснение педагога сопровождается демонстрацией и 

отработкой технических приемов);  

- наглядные (показ и восприятие предметов, процессов и явлений в 

изображении с помощью плакатов, рисунков, фотографий; 

- проблемно-поисковый; 

- игровой; 

- соревновательный. 

В своей практике педагог использует современные педагогические 

технологии: личностно-ориентированные, информационно-

коммуникационные. Особое внимание уделяется здоровьесберегающим 

компонентам образовательного процесса, что обусловлено спецификой 

данного направления деятельности. 
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Приложение 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

первый год обучения  

(в расчете на 72 часа в год) 

 

 Наименование разделов и тем Количество часов 

Теория Практик

а 

Всего 

1. Основы обороны государства 10 5 15 

1.1. Вводное занятие 1 – 1 

1.2. Государственная и военная 

символика 

2 – 2 

1.3. Оборона государства 2 1 3 

1.4. Общевоинские уставы и ритуалы 2 2 4 

1.5. Военная история Отечества 3 2 5 

2. Основы самообороны  4 15 19 

2.1 Стойки и передвижения в них 1 2 3 

2.2 Техника выполнения ударов 1 5 6 

2.3. Техника выполнения защитных 

действий 

1 4 5 

2.4. Техника борьбы 1 4 5 

3. Общевойсковая подготовка  8 22 30 

3.1. Строевая подготовка 2 8 10 

3.2 Огневая подготовка 2 5 7 

3.3 Ориентирование на местности 1 2 3 

3.4 Военно-медицинская подготовка 1 3 4 

3.5 Обеспечение жизнедеятельности в 

опасных и чрезвычайных 

ситуациях 

1 2 3 

3.6 Тактическая подготовка 1 2 3 

4. Соревнования и показательные 

выступления  

– 6 6 

5. Контрольные занятия – 2 2 

 ИТОГО: 22 50 72 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

второй год обучения  

(в расчете на 72 часа в год) 

 

 Наименование разделов и тем Количество часов 

Теория Практика Всего 

1.  История и правовые основы 

юнармейского движения 

4 4 8 

1.1 Вводное занятие 1 – 1 

1.2 История юнармейского движения 1 1 2 

1.3 Военно-патриотическое 

общественное движение 

«Юнармия» 

1 1 2 

1.4 1.4.Федеральный проект 

«ЮНАРМИЯ. Наставничество» 

1 2 3 

2. История воинской славы России 4 4 8 

2.1 Локальные войны: от Афгана до 

Сирии 

1 1 2 

2.2 Оборона Государства 1 1 2 

2.3 Кадетское движение в России  1 1 2 

2.4 История Уральского 

добровольческого танкового 

корпуса 

1 1 2 

3. Основы военной и караульной 

службы 

2 12 14 

3.1 История Мемориалов «Вечный 

огонь» 

1 2 3 

3.2 Порядок организации и проведения 

Вахт памяти 

1 10 11 

4. Строевая подготовка 2 10 12 

5. Основы огневой подготовки  1 6 7 

6. Военно-медицинская подготовка 1 7 8 

7. Общая физическая подготовка 1 8 9 

8. Участие в мероприятиях – 6 6 

 ИТОГО 15 57 72 
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