
Приложение 1 

 
Формы проведения занятий, технологии, методы организации учебной 

деятельности в зависимости от направленности программы 
Направле

нность 

ДООП 

Возраст 

обучающихся 

Виды деятельности Формы Технологии 
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7-10 лет Выполнение упражнений, 

отработка спортивных 

навыков, выполнение 

игровых заданий, 

обсуждение проблемно-

ценностных вопросов 

(ЗОЖ, нравственность, 

безопасность), подготовка 

к 

показательным 

выступлениям 

Тренировки, 

эстафеты, 

игровые 

занятия, 

соревнования, 

беседы 

показательные 

выступления, 

патриотические 

флешмобы 

Игровые технологии, 

здоровьесберегающие, 

проблемно-поисковые, 

коммуникативные, 

технология 

личностноориентирован-

ного обучения 

11-14 лет Выполнение упражнений, 

отработка спортивных 

навыков, выполнение 

игровых заданий, 

обсуждение 

проблемноценностных 

вопросов 

(ЗОЖ, нравственность, 

безопасность), подготовка 

к показательным 

выступлениям 

Тренировки, 

эстафеты, 

игровые 

занятия, 

соревнования, 

беседы 

показательные 

выступления, 

патриотические 

флешмобы 

Игровые технологии, 

здоровьесберегающие, 

проблемно-поисковые, 

коммуникативные, 

информационные, 

технология 

личностноориентированно

го 

обучения 

 

15-17 лет Выполнение упражнений, 

отработка спортивных 

навыков, выполнение 

игровых заданий, 

обсуждение проблемно-

ценностных вопросов 

(ЗОЖ, нравственность, 

безопасность), подготовка 

к показательным 

выступлениям, 

инструкторская 

деятельность 

Тренировки, 

эстафеты, 

игровые 

занятия, 

соревнования, 

показательные 

выступления, 

беседы, 

патриотические 

флешмобы 

Игровые технологии, 

здоровьесберегающие, 

проблемно-поисковые, 

коммуникативные, 

информационные, 

технология 

взаимообучения, 

технология 

личностноориентирован-

ного обучения 
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7-10 лет Выполнение игровых 

заданий, выполнение 

творческих заданий, 

обсуждение проблемно-

ценностных вопросов 

(ЗОЖ, нравственность, 

безопасность), 

коммуникативная 

деятельность, 

наблюдения, 

художественная, 

Практические 

занятия, 

экскурсии, 

выставки, 

репетиции, 

показательные 

выступления, 

концерты, 

конференции, 

беседы, квесты 

Игровые технологии, 

здоровьесберегающие, 

проблемно-поисковые, 

коммуникативные 



танцевальная, театральная 

деятельность, 

коммуникативная 

деятельность 

11-14 лет Выполнение творческих 

заданий, обсуждение 

проблемно-ценностных 

вопросов (ЗОЖ, 

нравственность, 

безопасность), 

коммуникативная 

деятельность, 

наблюдения, 

художественная, 

танцевальная, театральная 

деятельность, проектная 

деятельность, 

коммуникативная 

деятельность, 

осуществление 

планирования и контроля 

своей деятельности, 

рефлексия 

Практические 

занятия, 

экскурсии, 

выставки, 

репетиции, 

показательные 

выступления, 

концерты, 

конференции, 

тренинги, 

беседы, квесты 

технология проектного 

обучения, технология 

смыслового чтения, 

здоровьесберегающие, 

проблемно-поисковые, 

коммуникативные, 

технология 

личностноориентирован-

ного 

обучения 

15-17 лет Выполнение творческих  

заданий, обсуждение 

проблемно-ценностных 

вопросов (ЗОЖ,  

нравственность, 

безопасность), 

коммуникативная 

деятельность, 

наблюдения, 

художественная, 

танцевальная, театральная 

деятельность, проектные 

виды деятельности, 

инструкторская 

деятельность, 

коммуникативная 

деятельность, 

осуществление 

планирования и контроля 

своей деятельности, 

рефлексия 

Практические 

занятия, 

экскурсии, 

выставки, 

репетиции, 

показательные 

выступления, 

концерты, 

конференции, 

тренинги, 

форсайт-сессии, 

дискуссии 

Технология проектного 

обучения, технология 

смыслового чтения, 

здоровьесберегающие, 

проблемно-поисковые, 

коммуникативные, 

технология 

взаимообучения, 

технология 

личностноориентирован-

ного обучения 
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7-10 лет Выполнение игровых 

заданий, выполнение 

упражнений, обсуждение 

проблемно-ценностных 

вопросов (ЗОЖ, 

нравственность, 

безопасность), 

коммуникативная 

Практические 

занятия, 

занятия-игры, 

патриотические 

флешмобы 

КТД, игровые, 

технология смыслового 

чтения, 

здоровьесберегающие, 

проблемно-поисковые, 

коммуникативные, 

технология 

личностноориентирован-



деятельность, обсуждение 

проблемно-ценностных 

вопросов 

ного 

обучения 

11-14 лет Выполнение игровых 

заданий, выполнение 

упражнений, обсуждение 

проблемно-ценностных 

вопросов (ЗОЖ, 

нравственность, 

безопасность), 

коммуникативная 

деятельность, проектная 

деятельность, социально 

значимая деятельность 

(участие в 

благотворительных 

акциях, концертах, 

социально значимых 

проектах), обсуждение 

проблемно-ценностных 

вопросов 

Практические 

занятия, 

мозговой 

штурм, 

диспуты, 

тренировки, 

тренинги, 

конференции, 

конкурсы, 

социально 

значимые 

акции, квесты, 

патриотические 

флешмобы 

КТД, игровые 

технологии, 

коммуникативные 

технологии, технология 

проектного обучения, 

информационные 

технологии, технология 

личностноориентирован-

ного 

обучения 

15-17 лет Выполнение творческих 

заданий, 

обсуждениепроблемно-

ценностных 

вопросов (ЗОЖ, 

нравственность, 

безопасность), проектные 

виды деятельности, 

инструкторская 

деятельность, социально 

значимая деятельность 

(участие в 

благотворительных 

акциях, 

концертах, социально 

значимых проектах), 

обсуждение проблемно-

ценностных вопросов, 

инструкторская 

деятельность 

Практические 

занятия, 

мозговой 

штурм, 

диспуты, 

тренировки, 

тренинги, 

конференции, 

конкурсы, 

социально 

значимые 

акции, 

форсайтсессия, 

квесты, 

патриотические 

флешмобы 

КТД, игровые 

технологии, 

коммуникативные 

технологии, технология 

проектного обучения, 

информационные 

технологии, технология 

взаимообучения, 

технология 

личностноориентирован-

ного обучения 
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7-10 лет Наблюдение за 

демонстрациями педагога, 

просмотр и анализ 

видеоматериалов, анализ 

графиков, таблиц, схем; 

изучение объекта по 

моделям и чертежам, 

изготовление и 

программирование 

роботов 

 

Техническая 

лаборатория, 

практические 

занятия, 

выставки 

технических 

моделей 

Цифровые технологии, 

здоровьесберегающие 

технологии, технология 

проблемного обучения, 

технология 

личностноориентирован-

ного обучения 



11-14 лет Наблюдение за 

демонстрациями педагога, 

просмотр и анализ 

видеоматериалов, анализ 

графиков, таблиц, схем; 

изучение объекта по 

моделям и чертежам, 

изготовление моделей, 

изготовление и 

программирование 

роботов, 

компьютерное 

программирование, виды 

проектной деятельности, 

выполнение творческих 

заданий, осуществление 

планирования и контроля 

своей деятельности, 

рефлексия, обсуждение 

проблемно-ценностных 

вопросов 

Техническая 

лаборатория, 

практические 

занятия, 

консультации с 

педагогом, 

конференции, 

беседы, 

выставки 

технических 

моделей 

Цифровые технологии, 

технология проектного 

обучения, 

информационные 

технологии, 

здоровьесберегающие, 

технология 

личностноориентирован-

ногообучения 

15-17 лет компьютерное 

программирование, виды 

проектной деятельности, 

выполнение творческих 

заданий, осуществление 

планирования и контроля 

своей деятельности, 

рефлексия, обсуждение 

проблемно-ценностных 

вопросов 

техническая 

лаборатория, 

практические 

занятия, 

консультации с 

педагогом, 

конференции, 

беседы 

Цифровые технологии, 

технология проектного 

обучения, 

информационные 

технологии, 

здоровьесберегающие, 

технология 

личностноориентирован-

ного обучения 

 

 


